DER FAHRRADHELM

Wenn der Fahrradhelm fir ein Kind gekauft wird,
sollte es beim Kauf mitsprechen dirfen:

Denn was nutzt ein gut sitzender Helm,
wenn das Kind ihn nicht tragt, weil das

Design nicht cool ist!

Grundsatzlich muss ein Helm nach einem Sturz aus-
gewechselt werden, weil er wahrscheinlich keinen
ausreichenden Schutz mehr bietet. Weiterhin ent-
hélt das Helmmaterial Weichmacher, die mit der Zeit
ausduiinsten, so dass das Material nach ein paar
Jahren pords wird. Es empfiehlt sich, einen Helm

nach sechs bis sieben Jahren auszutauschen.
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Denken Sie daran, dass Sie im motorisierten StraBen-
verkehr der Schwéchere sind. Deshalb zahlt sich eine
achtsame und defensive Fahrweise grundséatzlich
aus - und auch die FuBgénger werden lhre Rick-
sichtnahme zu schéatzen wissen. Sehen und gesehen
werden gilt nicht nur in VIP-Kreisen, sondern auch

im sicheren StraBenverkehr.

Gestaltung und Satz: Werbeagentur i-ku, Emden
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DAS FAHRRAD

Was muss mein Fahrrad eigentlich alles haben, damit
ich es bestimmungsgemaB und buBgeldfrei im StraBen-

verkehr bewegen darf?

Zwar hat fast jeder von uns die Fahrradpriifung in der
Schule mitgemacht und liest mal das ein oder andere
zum Thema. Doch Hand aufs Herz, reicht es flr die

sichere Fahrt aus?

Hier erhalten Sie Informationen zum verkehrssicheren

Fahrrad - damit Sie immer auf Draht sind!

GemaB StraBenverkehrszulassungsordnung muss
das Fahrrad iiber folgendes funktionsfahiges

Zubehor verflugen:

Mindestens zwei voneinander

unabhéngige Bremsen

Dynamo oder batteriebetriebener

Scheinwerfer und Schlussleuchten

WeiBer Reflektor vorn, der auch

in die Lampe integriert sein kann

Rotes Riicklicht mit Reflektor

Roter Reflektor hinten

Rutschfeste und fest verschraubte

Pedale mit je zwei Pedalreflektoren

Vier gelbe Katzenaugen in den Speichen
oder reflektierende Streifen an den Reifen
und/oder Speichen

* RegelmiiBige Wartung bringt Sicherheit!

DER HELM

Wenn Sie ein solch ausgestattetes Fahrrad haben,
dann sollten Sie auch noch Uber die Anschaffung
eines Helmes nachdenken. Sie haben schon einen?
Wunderbar! Fir alle, die noch keinen haben, hier
noch ein paar Tipps, die Sie beim Kauf beachten
sollten:

Achten Sie auf das Prifsiegel DIN EN 1078 (CE)

Grundsitzlich gilt, lassen Sie sich im Fachhandel
beraten!

Bevor Sie kaufen, probieren Sie den Helm
aus, er muss richtig gut passen!




