
Orientierung für das Leben 
in Deutschland

Herzlich Willkommen in Emden!  
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Herzlich Willkommen in Emden!
Mit diesem Flyer möchten wir Ihnen in Kurzform nützliche Infor-
mationen an die Hand geben, die Ihnen das Zurechtfinden in der 
neuen Umgebung erleichtern und Orientierung geben soll. 

Dinge, die dem Einen als selbstverständlich bekannt sind, stellen 
für den Anderen eine wichtige Information dar. Bitte berücksichti-
gen Sie daher, dass deshalb nicht immer alle Aspekte für Sie rele-
vant sein werden.

Begegnung:
Wenn sich Menschen in Deutschland begrüßen, lächeln sie sich meis-
tens dabei an und schauen sich in die Augen, unabhängig davon ob es  
Männer oder Frauen sind. Dies bedeutet ein höfliches und freundliches 
Miteinander und kein Flirten.

Deutsche schütteln sich oft die Hände, bei der Begrüßung, beim Verab-
schieden oder wenn man neue Leute kennenlernt. Ist man neu in einer 
Gruppe, ist es üblich, zunächst jeden und jede mit einem kurzen Hände-
schütteln zu begrüßen. Sowohl Männer als auch Frauen schütteln sich 
gegenseitig die Hände.

Privatsphäre:

Privatsphäre ist Menschen in Deutschland sehr wichtig, d.h., dass Ge-
spräche mit Fremden in der Öffentlichkeit eher gemieden werden. Das 
kann vielleicht distanziert wirken, bedeutet aber keine persönliche Ab-
lehnung. Auch zu Hause möchten die meisten Menschen ungestört sein 
und empfangen Besuch auf Einladung oder nach Ankündigung.
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Herzlich Willkommen in Emden! 
Mit diesem Flyer möchten wir Ihnen in Kurzform nützliche 
Informationen an die Hand geben, die Ihnen das Zurechtfinden in der 
neuen Umgebung erleichtern und Orientierung geben soll. 
Dinge, die dem Einen als selbstverständlich bekannt sind, stellen für den 
Anderen eine wichtige Information dar. Bitte berücksichtigen Sie daher, 
dass deshalb nicht immer alle Aspekte für Sie relevant sein werden. 
 
Begegnung: 
Wenn sich Menschen in Deutschland begrüßen, lächeln sie sich 
meistens dabei an und schauen sich in die Augen, unabhängig davon ob 
es  Männer oder Frauen sind. Dies bedeutet ein höfliches und 
freundliches Miteinander und kein Flirten. 
 
Deutsche schütteln sich oft die Hände, bei der Begrüßung, beim 
Verabschieden oder wenn man neue Leute kennenlernt. Ist man neu in 
einer Gruppe, ist es üblich, zunächst jeden und jede mit einem kurzen 
Händeschütteln zu begrüßen.  Sowohl Männer als auch Frauen 
schütteln sich gegenseitig die Hände. 
 
Privatsphäre: 
Privatsphäre ist Menschen in Deutschland sehr wichtig, d.h., dass 
Gespräche mit Fremden in der Öffentlichkeit eher gemieden werden. 
Das kann vielleicht distanziert wirken, bedeutet aber keine persönliche 
Ablehnung. 
 
Auch zu Hause möchten die meisten Menschen ungestört sein und 
empfangen Besuch auf Einladung oder nach Ankündigung. 
 
 

إيمد بكم في مدينة  ا   ن!مرحبً
ي لكت ا لكم عن طريق هذا  نقدم  دة باختصار، نود أن  مفي ل ا لمعلومات  ا ب بعض 

دة. فالأو لجدي ا تكم  ئ ي م مع ب ل ق أ ت ل ا لكم سرعة  ل  تي تسهّ ل لبعض ا ل تبدو  لتي  ا اء  شي
ليس  نه  أ ة  مّ نرجو مراعا لبعض الأخر أهمية كبيرة. ومن ث ل ديهية تمثل  ب

لكم شخ لنسبة  ا لمعلومات مهمة ب ا . بالضرورة أن تكون كل  ا  صيً
 
 
 
 

قاء لل  :ا
لبعض  ا ا عند تحية بعضهم  بً ل ا غا ي ن لما أ لناس في  ا تسم  ب وينظرون في عين ي

اه ضهم، بع . وهذا معن ءً م نسا أ لاً  نوا رجا ذا كا إ لنظر عما  ا ودودة  حيةتبغض 
 ومهذبة وليست غزل.

 
 

لمرء  ا لوداع أو عندما يتعرف  لسلام وا د ا ا عن بً ل الألمان بعضهم غا يصافح 
د.  ا بين الأخرين، على شخص جدي دً ا كان الشخص جدي ذ إنهوإ د  ف ا معت ل ا من 

دأأن  لشخص  يب ة هذا ا لمجموعة عن بتحي ا ة( في  امرأ كل فرد )رجل أو 
لبعض طريق مصافحة قصيرة.  ا فحون بعضهم  لنساء يصا ا لرجال  ا فكل من 

لتحية. ا د   عن
 

 الخصوصية:
ا يعني تجنّ  ا، وهذ ي ن لما أ لمرء في  ل ا  دثإن الخصوصية مهمة جدً ة ب محا

لعام الأماكنفي  الأخرين لى وهذا ، ةا نطباع أنيؤدي إ بنفسه  نأىيالشخص  ا
ام ، ولكنالأخرينعن  ت ل ا  . للشخص الأخره لا يعني رفضه 

 
 
 
ا و يضً أ بيوت  ل ا لمرء في  ا لمرء زائرين يود  ا إزعاج، ولا يستقبل  لعيش بلا  ا

ديم دعوة  تق .لهم إلا بعد  لزيارة ا تفاق مسبق على  ا  أو وجود 
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Männer und Frauen sind gleichberechtigt
(Artikel 3, Absatz 2 GG)

Sonntagsruhe: 
Sonntag ist ein Ruhetag und sonntags arbeiten die meisten Menschen 
nicht. An diesem Tag ist es wichtig auf die Nachbarn Rücksicht zu neh-
men und keine lauten Arbeiten zu verrichten. Täglich von 22 Uhr bis 6 
Uhr ist Nachtruhe. Das bedeutet unter Anderem, das in dieser Zeit nicht 
laut geredet oder Musik gehört werden darf.

Hilfe: 
Wenn Menschen in Schwierigkeiten sind, dann ist es wichtig zu helfen, 
unabhängig davon ob man sie kennt. Und wer Hilfe benötigt, kann jeden 
auf der Straße um Hilfe bitten.

Umgang mit fremden Kindern: 
Fremde Kinder darf man nur in der Anwesenheit und nach Erlaubnis der 
Eltern ansprechen.

Wichtige Hinweise: 
Im Grundgesetz (GG) ist die Gleichberechtigung von Frauen und Män-
nern festgeschrieben: „Männer und Frauen sind gleichberechtigt“ (Arti-
kel 3, Absatz 2 GG).

Ebenso gilt, dass kein Mensch aufgrund von Geschlecht, Hautfarbe, Re-
ligion oder sexueller Orientierung diskriminiert werden darf.

Kinder und Menschen mit einer Behinderung benötigen unsere beson-
dere Aufmerksamkeit und Fürsorge.

Mädchen und Jungen werden gemeinsam beschult und dürfen die Aus-
bildung und den Beruf ausüben, der sie interessiert.



Sonntagsruhe:  
Sonntag ist ein Ruhetag und sonntags arbeiten die meisten Menschen 
nicht. An diesem Tag ist es wichtig auf die Nachbarn Rücksicht zu 
nehmen und keine lauten Arbeiten zu verrichten. Täglich von 22 Uhr bis 
6 Uhr ist Nachtruhe. Das bedeutet unter Anderem, das in dieser Zeit 
nicht laut geredet oder Musik gehört werden darf. 
 
Hilfe: 
Wenn Menschen in Schwierigkeiten sind, dann ist es wichtig zu helfen, 
unabhängig davon ob man sie kennt. Und wer Hilfe benötigt, kann 
jeden auf der Straße um Hilfe bitten. 
 
Umgang mit fremden Kindern:  
Fremde Kinder darf man nur in der Anwesenheit und nach Erlaubnis 
der Eltern ansprechen. 
 
Wichtiger Hinweis:  
Im Grundgesetz (GG) ist die Gleichberechtigung von Frauen und 
Männern festgeschrieben: „Männer und Frauen sind gleichberechtigt“ 
(Artikel 3, Absatz 2 GG). 
Ebenso gilt, dass kein Mensch aufgrund von Geschlecht, Hautfarbe, 
Religion oder sexueller Orientierung diskriminiert werden darf. 
 
Kinder und Menschen mit einer Behinderung benötigen unsere 
besondere Aufmerksamkeit und Fürsorge. 
 
Mädchen und Jungen werden gemeinsam beschult und dürfen die 
Ausbildung und den Beruf ausüben, der sie interessiert. 
 
Freizügige Kleidung ist in Deutschland selbstverständlich. Frauen und 

 م الأحد:راحة یو
ناس لا یعملون یوم الأحد. فشىء  ل ا ة الأسبوعیة وأغلب  لعطل ا الأحد ھو یوم 

لیوم  ا لمرء راحة جیرانھ، ویتجنب الأعمال ذات أمھم في ھذا  ا ن یراعي 
ـ ل ا لساعة  ا لمزعج. فترة مابین  لعالي وا ا ـ 11الصوت  ل ا ءً حتى  ا  6مسا حً ا صب

أنھ من غیر ال یة. وھذا یعني  ل ی ل ل ا لراحة  ا لتحدث في ھذا ھي فترة  ا مسموح 
أو سماع موسیقى.  لٍ  لوقت بصوت عا  ا

 
 النجدة:طلب 

لمرء في مشكلة ا ذا وقع  لنظر عن معرفة  ما إ ا فیجب مساعدتھ، بغض 
لشارع. ا فیمكن لھ سؤال أي شخص ب لمساعدة  ا اج  ھ. ومن یحت  الشخص ب

 
 

أطفال الآخرین: تعامل مع  ل  ا
لمرء مخاطبة أطفال الأخرین إلا في  ل دیھم غیر مسموح  ل حضور وا

فقتھم.  وموا
 
 

 ملحوظة ھامة:
لمرأ لرجل وا ة بین ا لمساوا نساء  ةا ل لرجال وا الألماني: "ا لدستور  ا ة في  مكفول
دة  لما لحقوق" (ا ا فقرة 3متساوون  ل ا  ،2. ( 

 
 ، ا یضً أ تفرقة بغیر مسموح فوفي إطار ذلك  ل ة ا لمعامل ا لجنس في  على أساس ا

لجنسي.  ا لتوجھ  ا أو  دین  ل ا أو  لون  ل ا  أو 
 

لرعایةوالأطفال  الاھتمام وا ا  اجون من لمعاقون یحت لخاصة ا  .ا
 
 

یم  تعل ل ا ر  ا، ولھم حق اختیا لمدرسة سویً ا لحق في دخول  بنات ا ل للأولاد وا
. دونھا لتي یری ا لمھنة  ا  وممارسة 

 
 

لنساء  ا . یرتدي كل من  ا ی ن لما أ دیھي في  متحررة ھو شىء ب ل ا لملابس  ا اء  ارتد



Freizügige Kleidung ist in Deutschland selbstverständlich. Frauen und 
Männer kleiden sich so, wie sie es wollen. Ebenso selbstverständlich 
sind Händchenhalten, Umarmungen und Küssen in der Öffentlichkeit, 
sofern beide Personen damit einverstanden sind.

Frauen mögen es nicht, von fremden Männern auf der Straße angespro-
chen zu werden, insbesondere ein Nachlaufen und Hinterherpfeifen ist 
unhöflich und gilt als Belästigung. Ein Anfassen von fremden Mädchen 
und Frauen hat strafrechtliche Folgen.

In Deutschland ist es normal, dass Frauen und Männer ihren Lebens-
partner bzw. ihre Lebenspartnerin selber wählen. Es ist verboten, je-
manden zur Heirat zu zwingen. Wer dies tut, macht sich strafbar.

Keine Frau und kein Mann darf zur Prostitution gezwungen werden.

Die Beschneidung von Frauen und Mädchen an ihren Genitalien ist eine 
Straftat und wird mit bis zu 10 Jahren Gefängnis bestraft.

Gewalt, auch in der Ehe und Partnerschaft, ist eine strafbare Handlung.

Verstöße werden von der Polizei und der Justiz verfolgt.

Alle Menschen haben das Recht auf ein gewaltfreies Leben!

Bei Kriminalität bekommt man sofort Hilfe über die Telefonnummer 110, 
bei Verletzungen oder Feuer über die Telefonnummer 112.

Bei Gewalt in der Partnerschaft wenden Sie sich entweder unter der 
Telefonnummer 110 an die Polizei oder unter 04921/43900 an das 
Frauenhaus, das Schutz gewährt. Zudem gibt es unter 0800 116016 ein 
kostenfreies und mehrsprachiges Hilfetelefon.
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Männer kleiden sich so, wie sie es wollen.  Ebenso selbstverständlich 
sind Händchenhalten, Umarmungen und Küssen in der Öffentlichkeit, 
sofern beide Personen damit einverstanden sind. 
 
Frauen mögen es nicht, von fremden Männern auf der Straße 
angesprochen zu werden, insbesondere ein Nachlaufen und 
Hinterherpfeifen ist unhöflich und gilt als Belästigung. Ein Anfassen von 
fremden Mädchen und Frauen hat strafrechtliche Folgen. 
 
In Deutschland ist es normal, dass Frauen und Männer ihren 
Lebenspartner bzw. ihre Lebenspartnerin selber wählen. Es ist verboten, 
jemanden zur Heirat zu zwingen. Wer dies tut, macht sich strafbar. 
 
Keine Frau und kein Mann darf zur Prostitution gezwungen werden. 
 
Die Beschneidung von Frauen und Mädchen an ihren Genitalien ist eine 
Straftat und wird mit bis zu 10 Jahren Gefängnis bestraft. 
 
Gewalt, auch in der Ehe und Partnerschaft, ist eine strafbare Handlung. 
 
Verstöße werden von der Polizei und der Justiz verfolgt. 
 
Alle Menschen haben das Recht auf ein gewaltfreies Leben! 
 
Bei Kriminalität bekommt man sofort Hilfe über die Telefonnummer 
110, bei Verletzungen oder Feuer über die Telefonnummer 112. 
Bei Gewalt in der Partnerschaft wenden Sie sich entweder unter der 
Telefonnummer 110 an die Polizei oder unter 04921/43900 an das 
Frauenhaus, das Schutz gewährt. Zudem gibt es unter 0800 116016 ein 
kostenfreies und mehrsprachiges Hilfstelefon. 

أیضً  لھم. وبدیھي  لرجال ما یروق  لموا لمصافحة وا لقبلات في ا ا عانقة وا
عامة ل ا لما الأماكن  قبل الطرفان ذلك.، طا  ت

 
 

ا الركض  لشارع. وخصوصً ا اء في  لنساء أن یخاطبھم رجال غرب ا لا یحب 
 . ا لھو شىء غیر مھذب ویعتبر تحرشً فھا  دة أو الصفیر خل لسی ا ء  ورا

انون. و ق ل ا ھ  ی اة ھو شىء یعاقب عل ت ف ل ا أو  ة  لمرأ ل ید  ل ا ب لتعرض   ا
 
 
 

ا یعیً ا طب ئً بر شی یعت ا  ی ن لما أ اتھ.  في  لمرأة شریك حی لرجل وا ار كل من ا أن یخت
فھو معرّ  لزواج. ومن یفعل ذلك  ا ة ممنوع إرغام شخص على  ل ئ لمسا ل ض 

انونیة. ق ل  ا
 

. لدعارة ا أو امرأة على ممارسة   غیر مسموح إرغام رجل 
 

لس ا لى  إ لعقوبة  ا انون، وتصل  ق ل ا ھ  ی أمر یعاقب عل الإناث ھو  ـختان  ل  10جن 
 سنوات. 

 
لعنف،  نون. حتىا قا ل ا ھ  ی أمر یعاقب عل اة، ھو  لحی ا أو شركاء   بین الأزواج 

 
لقضاء. لشرطة وا قبل ا لفات والانتھاكات من  لمخا ا م ملاحقة  ت  ی

 
 

العنف! اة خالیة من  نسان لھ الحق في حی  كل إ
 

لمرء الاتصال برقم ا فعلى  لتعرض لجریمة ما  ا لنجدة عند  ، عند وقوع 110 ا
نیران  إصابة اندلاع  أو  لمرء الاتصال برقم فما  ا لة وقوع 112على  . في حا

إما الاتصال برقم  لمرء  ا فعلى  اة  لحی ا وھو  110عنف بین الأزواج أو شركاء 
نجدة شرطة رقم  ل ة"  43900/04921على رقم أو ا لمرأ ا وھو رقم "دار 

لى ذلك یوجد من خلال رقم  إ فة  نساء. بالإضا ل ا لمعني بحمایة   116016ا
لغات. 0800 ل ا متعددة  ل نیة وا لمجا ا نجدة  ل ا م  ا لعدید من أرق  ا

Männer kleiden sich so, wie sie es wollen.  Ebenso selbstverständlich 
sind Händchenhalten, Umarmungen und Küssen in der Öffentlichkeit, 
sofern beide Personen damit einverstanden sind. 
 
Frauen mögen es nicht, von fremden Männern auf der Straße 
angesprochen zu werden, insbesondere ein Nachlaufen und 
Hinterherpfeifen ist unhöflich und gilt als Belästigung. Ein Anfassen von 
fremden Mädchen und Frauen hat strafrechtliche Folgen. 
 
In Deutschland ist es normal, dass Frauen und Männer ihren 
Lebenspartner bzw. ihre Lebenspartnerin selber wählen. Es ist verboten, 
jemanden zur Heirat zu zwingen. Wer dies tut, macht sich strafbar. 
 
Keine Frau und kein Mann darf zur Prostitution gezwungen werden. 
 
Die Beschneidung von Frauen und Mädchen an ihren Genitalien ist eine 
Straftat und wird mit bis zu 10 Jahren Gefängnis bestraft. 
 
Gewalt, auch in der Ehe und Partnerschaft, ist eine strafbare Handlung. 
 
Verstöße werden von der Polizei und der Justiz verfolgt. 
 
Alle Menschen haben das Recht auf ein gewaltfreies Leben! 
 
Bei Kriminalität bekommt man sofort Hilfe über die Telefonnummer 
110, bei Verletzungen oder Feuer über die Telefonnummer 112. 
Bei Gewalt in der Partnerschaft wenden Sie sich entweder unter der 
Telefonnummer 110 an die Polizei oder unter 04921/43900 an das 
Frauenhaus, das Schutz gewährt. Zudem gibt es unter 0800 116016 ein 
kostenfreies und mehrsprachiges Hilfstelefon. 

أیضً  لھم. وبدیھي  لرجال ما یروق  لموا لمصافحة وا لقبلات في ا ا عانقة وا
عامة ل ا لما الأماكن  قبل الطرفان ذلك.، طا  ت

 
 

ا الركض  لشارع. وخصوصً ا اء في  لنساء أن یخاطبھم رجال غرب ا لا یحب 
 . ا لھو شىء غیر مھذب ویعتبر تحرشً فھا  دة أو الصفیر خل لسی ا ء  ورا

انون. و ق ل ا ھ  ی اة ھو شىء یعاقب عل ت ف ل ا أو  ة  لمرأ ل ید  ل ا ب لتعرض   ا
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Sich gegen Gewalt zu wehren, 
die Polizei zu rufen oder 

eine Beratungsstelle oder 
als Frau das Frauenhaus aufzusuchen, 

hat keine negativen Auswirkungen 
auf Ihren Aufenthaltsstatus!
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ا الدفاع عن النفس ضد العنف إما الاتصال بلشرطة أو البحث عن مكتب المشورة أو دار المرأة،وهذا الأمر ليس له تأثير على وضع الإق امة الخاصة بكم .إنَّ  

ا الدفاع عن النفس ضد العنف إما الاتصال بلشرطة أو البحث عن مكتب المشورة أو دار المرأة،وهذا الأمر ليس له تأثير على وضع الإق  امة الخاصة بكم .إنَّ  

 


