Herzlich Willkommen in Emden!

Orientierung fur das Leben
in Deutschland
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Herzlich Willkommen in Emden!

Mit diesem Flyer méchten wir lhnen in Kurzform niitzliche Infor-
mationen an die Hand geben, die lhnen das Zurechtfinden in der
neuen Umgebung erleichtern und Orientierung geben soll.

Dinge, die dem Einen als selbstverstandlich bekannt sind, stellen
fiir den Anderen eine wichtige Information dar. Bitte beriicksichti-
gen Sie daher, dass deshalb nicht immer alle Aspekte fiir Sie rele-
vant sein werden.

Begegnung:

Wenn sich Menschen in Deutschland begriRen, lacheln sie sich meis-
tens dabei an und schauen sich in die Augen, unabhangig davon ob es
Manner oder Frauen sind. Dies bedeutet ein hofliches und freundliches
Miteinander und kein Flirten.

Deutsche schutteln sich oft die Hande, bei der Begriilung, beim Verab-
schieden oder wenn man neue Leute kennenlernt. Ist man neu in einer
Gruppe, ist es Ublich, zunachst jeden und jede mit einem kurzen Hande-
schitteln zu begriiRen. Sowohl Manner als auch Frauen schitteln sich
gegenseitig die Hande.

Privatsphare:

Privatsphare ist Menschen in Deutschland sehr wichtig, d.h., dass Ge-
sprache mit Fremden in der Offentlichkeit eher gemieden werden. Das
kann vielleicht distanziert wirken, bedeutet aber keine persdnliche Ab-
lehnung. Auch zu Hause méchten die meisten Menschen ungestort sein
und empfangen Besuch auf Einladung oder nach Anklndigung.
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Sonntagsruhe:

Sonntag ist ein Ruhetag und sonntags arbeiten die meisten Menschen
nicht. An diesem Tag ist es wichtig auf die Nachbarn Rucksicht zu neh-
men und keine lauten Arbeiten zu verrichten. Taglich von 22 Uhr bis 6
Uhr ist Nachtruhe. Das bedeutet unter Anderem, das in dieser Zeit nicht
laut geredet oder Musik gehért werden darf.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wenn Menschen in Schwierigkeiten sind, dann ist es wichtig zu helfen,
unabhangig davon ob man sie kennt. Und wer Hilfe bendtigt, kann jeden
auf der Stral3e um Hilfe bitten.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Umgang mit fremden Kindern:

Fremde Kinder darf man nur in der Anwesenheit und nach Erlaubnis der
Eltern ansprechen.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wichtige Hinweise:

Im Grundgesetz (GG) ist die Gleichberechtigung von Frauen und Man-
nern festgeschrieben: ,Manner und Frauen sind gleichberechtigt (Arti-
kel 3, Absatz 2 GG).

Ebenso gilt, dass kein Mensch aufgrund von Geschlecht, Hautfarbe, Re-
ligion oder sexueller Orientierung diskriminiert werden darf.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kinder und Menschen mit einer Behinderung bendtigen unsere beson-
dere Aufmerksamkeit und Flrsorge.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mé&dchen und Jungen werden gemeinsam beschult und durfen die Aus-
bildung und den Beruf auslben, der sie interessiert.

Manner und Frauen sind gleichberechtigt
(Artikel 3, Absatz 2 GG)
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Freizlgige Kleidung ist in Deutschland selbstverstandlich. Frauen und
Manner kleiden sich so, wie sie es wollen. Ebenso selbstverstandlich
sind Handchenhalten, Umarmungen und Kiissen in der Offentlichkeit,
sofern beide Personen damit einverstanden sind.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Frauen mogen es nicht, von fremden Mannern auf der Stral’e angespro-
chen zu werden, insbesondere ein Nachlaufen und Hinterherpfeifen ist
unhoflich und gilt als Belastigung. Ein Anfassen von fremden Madchen
und Frauen hat strafrechtliche Folgen.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

In Deutschland ist es normal, dass Frauen und Manner ihren Lebens-
partner bzw. ihre Lebenspartnerin selber wahlen. Es ist verboten, je-
manden zur Heirat zu zwingen. Wer dies tut, macht sich strafbar.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Die Beschneidung von Frauen und Madchen an ihren Genitalien ist eine
Straftat und wird mit bis zu 10 Jahren Gefangnis bestraft.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Bei Kriminalitat bekommt man sofort Hilfe tiber die Telefonnummer 110,
bei Verletzungen oder Feuer Uber die Telefonnummer 112.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Bei Gewalt in der Partnerschaft wenden Sie sich entweder unter der
Telefonnummer 110 an die Polizei oder unter 04921/43900 an das
Frauenhaus, das Schutz gewahrt. Zudem gibt es unter 0800 116016 ein
kostenfreies und mehrsprachiges Hilfetelefon.
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Sich gegen Gewalt zu wehren,
die Polizei zu rufen oder
eine Beratungsstelle oder
als Frau das Frauenhaus aufzusuchen,
hat keine negativen Auswirkungen
auf lhren Aufenthaltsstatus!
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