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GRUSSWORT SENIORENWEGWEISER StadtZ==EMDEN

Mit dem Alterwerden ist es wie mit ,Auf-einen-Berg-Steigen* -
Je héher man steigt, desto mehr schwinden die Kréfte —
Aber umso weiter sieht man.“ (Ingmar Bergman)

Liebe Mitblrgerinnen und Mitburger,

der demografische Wandel ist auch in der Stadt Emden sichtbar: Der Anteil der
Menschen Uber 65 Jahre steigt stetig an; erfreulich ist jedoch vor allem, dass ge-
rade diese Menschen mehr denn je aktiv und eigenverantwortlich ihr Leben ge-
stalten und ihre Erfahrungen und ihr Wissen gerne vermitteln.

Daher freut es mich umso mehr, Ihnen heute die Neuauflage des Seniorenweg-
weisers flr die Stadt Emden zu prasentieren.

Diese Broschire soll lhnen und Ihren Angehdrigen eine Hilfe im Alltag bieten und
die Suche nach Angeboten und Informationen erleichtern — sowohl flir Aktivitéten,
als Hilfestellung im Alltag, aber auch bei der Versorgung und Pflege von Angehé-
rigen sowie in Notféllen. Ebenso weise ich gerne wieder auf das Engagement der
zahlreichen Institutionen hin, tUber die Sie sich bei uns informieren kénnen.

Den Seniorenwegweiser finden Sie auch wieder auf unserer Internetprasenz
(www.emden.de).

Mein herzlicher Dank gilt zunéchst allen, die es ermdéglicht haben, dass lhnen
diese Broschiire weiterhin zur Verfligung gestellt werden kann. Vor allem mdéchte
ich mich jedoch bei all denjenigen bedanken, die durch ihr Engagement unser
stetig wachsendes und umfangreiches soziales Netzwerk pflegen und dafir sor-
gen, dass sich die alteren Menschen in unserer Seehafenstadt wohlfiihlen.

Liebe Seniorinnen und Senioren, ich freue mich, wenn unser Seniorenwegweiser
Ihnen erneut hilfreiche Tipps und Antworten auf all Ihre Fragen geben kann und
winsche Ihnen weiterhin ein erfilltes Leben in Emden.

KL

Bernd Bornemann
Oberblirgermeister
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Starke Partner in Sachen Finanzen

Staatlich geférderte LVM E

Pflegeversicherun

CON\,EécIﬁ,MI,!é 9 9 VERSICHERUNG
> Vorsorgevollmachten > Patientenverfligung
) Testament ) Finanzierung des Umbaus ...

Haben Sie hierzu Fragen? Wir beraten Sie gerne!

\
LVM-Serviceagentur Anke Junkhoff
Versicherungsfachwirtin (IHK)

GroBe StraBe 76 - 26721 Emden
Telefon 0 49 21-58 35 83 - Fax 0 49 21-58 35 82

B ———
Wenn Ubbo mal wieder was repariert hat ...

H a usratve rs i Ch e ru n g Grofe Strale 40, 26721 Emden

TOP-SCHUTZ - TOP LEISTUNGEN Tel.: (04921) 21 408 und 20 943
m Bei gleichzeitigem Abschluss einer WohngebZudeversicherung info@c ia-versicherungen.de
erhalten Sie 20% Rabatt auf die Hausratversicherung www.constantia-versicherungen.de

,»Es gibt nichts Schoneres, als das Leben
mit den Menschen zu teilen, die man liebt.

Wenn es Ihnen um mehr geht, als ein Vermdgen
zu hinterlassen, stehen wir lhnen gerne mit Rat,
Tat und Expertenwissen zur Seite.

B NORDSEE FINANZ
77 IMMOBILIEN AM MEER

Dipl.-Kfm. Volker Biittner
Versicherungsmakler und Immobilienmakler

Viele Milliarden Euro werden jahrlich vererbt.

Aber nicht alle freuen sich dariiber.... Franekerweg 8a, 26721 Emden
- _ Tel.: 04921/362068 Fax: 03222/1093660
x@‘- - e-Mail: buettner@nordsee-finanz.info
¥ 9
= www.nordsee-finanz.info

b
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mmmobilien

Ihre Ansprechpartnerin fiir Inmobilien in
Emden und Umgebung

olb.defi
C o

Merle Schneider

Immobilienkundenbetreuerin

Telefon: 04921 893-262 - mobil: 0170 9270-248
E-Mail: merle.schneider@olb.de

Hier zu Hause fiir Ihr Zuhause.

Immobilien vermitteln wir!

Hier zu Hause. lhre OLB.



HINWEISE DER POLIZEI EMDEN

D

Sicher Leben

Altere Menschen sind deutlich weniger
gefahrdet, Opfer von Straftaten zu
werden. Aufgrund ihrer Lebenserfah-
rung sind sie oft besonders vorsichtig =
und sicherheitsbewusst. Aber den-
noch gibt es Situationen, in denen ge-
rade Senioren Risiken ausgesetzt sind.

Einige dieser Risiken sollen im Folgenden kurz dargestellt
werden.

Die Gefahren zu Hause sind:

B Diebstahle
Es gibt Kriminelle, Manner wie Frauen, die altere Men-
schen gezielt aufsuchen, um sie zu bestehlen.

Sie klingeln an der Tur und versuchen sich unter einem
Vorwand Eintritt zu verschaffen, indem sie zum Beispiel
um ein Glas Wasser bitten oder sich als falscher Polizei-
beamter oder Mitarbeiter der Stadtwerke ausgeben. So
kann, wenn die TUr nicht vollstdndig verschlossen ist, ein
zweiter Tater unbemerkt eintreten und die Rd&ume nach
Wertgegenstanden durchsuchen.

Lassen Sie keine Unbekannten in lhre Wohnung!
Sichern Sie lhre Wohnungstlir mit einem Turspion oder
einer Gegensprechanlage und / oder einer Tursperre, die
die Tir nur einen Spalt offen lasst.

Trickbetrliger versuchen unter verschiedensten Vorwéan-
den an |hr Geld zu kommen. Kaufen oder unterschreiben
Sie niemals etwas an der Haustir. Vertrauen Sie auf gar
keinen Fall sog. betriigerischen ,reisenden Dachdeckern®,
die oft Uberteuerte Arbeiten ohne Qualitat anbieten.

B Gefahren am Telefon
Tater geben sich am Telefon als hilfsbedurftige Verwandte
aus (Enkeltrick). Andere Téter locken per Telefon, E-Mail

oder Brief mit falschen Gewinnversprechen oder es wer-
den betriigerische Geschéfte angeboten.

® Machen Sie keinerlei Zusagen am Telefon.

® Geben Sie niemals Geld aus, um einen vermeintlichen
Gewinn einzufordern oder wahlen gebihrenpflichtige
Sondernummern.

® Geben Sie niemals personliche Informationen weiter,
keine Kontodaten oder Geburtsdaten.

® Meiden Sie unseridse Kaffeefahrten. Die dortigen An-
gebote sind hdufig minderwertig und wesentlich teurer
als im Fachhandel.

B Handtaschenraub, Taschendiebstahle
Nehmen Sie nach Méglichkeit keine gréBeren Bargeldbe-
trage mit.

Tragen Sie Geldbdrsen in verschlos-
senen Innentaschen lhrer Oberbe-
kleidung. Achten Sie beim Einkauf
und im Restaurant auf lhre Handta-
sche und lhre Geldbdrse.

Wir wollen, W,
dass Sie

sicher leben.

B Gefahren in der Pflege

Auch gibt es besondere Probleme und Gefahren in der
Pflege alterer Menschen. Damit ist die Vernachlédssigung
pflegebedirftiger Personen gemeint. Dazu gehdéren das
Alleinlassen, das Vernachldssigen der Kdrperpflege und
der Verpflegung sowie Misshandlungen und das Ein-
schranken des freien Willens mit Beruhigungsmitteln.

Nehmen Sie lhre Angehérigen und deren Mitpatienten
ernst, wenn sie sich beklagen. Achten Sie auf Missstande
und informieren Sie die Heimaufsicht.

Schiitzen Sie sich vor Uberforderung und priifen Sie mdg-
liche Pflegealternativen. Lassen Sie sich beraten.

H Rat und Hilfe
Pflegen Sie eine gute Nachbarschaft. Tauschen Sie Tele-
fonnummern aus. Achten Sie auf Unbekannte im Haus



oder im Wohngebiet. Informieren Sie lhre Nachbarn und
die Polizei bei verdédchtigen Beobachtungen.

Zu all diesen Themen gibt es praktische Tipps in der Bro-
schiire ,,Sicher Leben - Ratgeber fiir Altere und Jungge-
bliebene”, die Sie bei allen polizeilichen Beratungsstellen
kostenlos erhalten kénnen.

Ihre Polizei in Emden, Bahnhofsplatz 1, Tel. 0 49 21/8 91-0
verflgt Uber eine polizeiliche Beratungsstelle. Melden Sie
sich, wenn Sie Fragen zum Thema Einbruchschutz, Seni-
orenhilfe oder StraBenverkehr haben:
o fur Verkehrspravention:

POK Holger Gartner, Tel. 0 49 21/8 91-1 07
o fir Kriminalpravention:

KHK Reiner Bruns, Tel. 0 49 21/8 91-1 08
E-Mail: praevention@pi-ler.polizei.niedersachsen.de

HINWEISE DER POLIZEI EMDEN StadtZ==EMDEN

B Sicher wohnen - Einbruchschutz

Vereinbaren Sie einen kostenlosen Termin zur Schwach-
stellenanalyse Ihrer Wohnung oder Ihres Einfamilienhau-
ses zum Thema Einbruchschutz

Thema O-S-S-I
(Ostfriesische-Senioren-Sicherheits-Initiative)

Eine Senioreninitiative fir Sicherheit und Einbruchschutz
der Polizei in Leer und Emden.

www.0-s-s-i.de oder Polizeiinspektion Leer,

POK Svenia Temmen, Tel. 04 91/9 76 90-1 08

Internetadressen zum Thema Einbruchschutz:

o www.lka.polizei-nds.de/praevention

® www.zuhause-sicher.de/einbruchschutz-und-
brandschutz

® www.k-einbruch.de

Weitere Informationen unter:
TELEFON: 04921/871300
WWW.STADTVERKEHR-EMDEN.DE

FUR SENIORINNEN UND SENIOREN:

Sie erhalten eine Jahresbusfahrkarte fiir den

*in Kooperation mit der Stadt=EMDEN

Stadtverkehr Emden gegen Fiihrerscheinabgabe.*

STADTVERKEHR EMDEN
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Der Seniorenbeirat der Stadt Emden

Der Bildung des Senioren-
beirates liegt das Interesse
alterer Menschen zugrun-
de, bei Uberlegungen und
Entscheidungen, die sie
betreffen, mehr Mitspra-
che zu erhalten. Zusétzlich
will die Stadt Emden so die
aktive Teilnahme der in
Emden lebenden Seniorin-
nen und Senioren am ge-
sellschaftlichen, sozialen,
kulturellen und politischen
Leben starken und for-
dern.

Aufgaben des Beirates

Der Seniorenbeirat vertritt die Belange aller in Emden le-
benden Seniorinnen und Senioren ab 55 Jahren gegen-
Uber Rat und Verwaltung der Stadt Emden. Diese Vertre-
tung betrifft auch alle anderen Lebenslagen, die von
offentlichem Interesse sind, sowie alle Dienste, Einrich-
tungen, Organisationen und Unternehmen, die fir altere
Menschen Bedeutung haben.

Der Seniorenbeirat ist unabhangig von Weisungen durch
Parteien, Verbanden, sonstigen Organisationen und der
Kommune.

Er hat die Aufgabe, den Rat, die Ausschisse und die Ver-
waltung der Stadt Emden in allen Fragen, die altere Men-
schen allgemein betreffen und die zum Wirkungskreis der
Stadt gehdren, durch Anregungen, Anfragen, Empfehlun-
gen und Stellungnahmen zu beraten.

In seinem Aufgabenbereich versteht sich der Seniorenbei-
rat als Organ der Meinungsbildung und des Erfahrungs-

austausches. Er will die &lteren Menschen Uber sie betref-
fende Angelegenheiten informieren und sie zur aktiven
Mitarbeit in allen Lebensbereichen anregen, um ihnen so
die Mdéglichkeit zu geben, selbst ihre Belange zu vertreten
und flr sich eigenstéandige Angebote zu entwickeln. (§ 2
der Satzung des Seniorenbeirats)

Ziele des Beirates

Der Anteil der alteren Menschen an der Gesamtbevoélke-
rung wachst sténdig. Bis zum Jahre 2030 werden es rund
38 % sein. Die Menschen leben langer und haben verén-
derte Bedurfnisse. Deshalb ist es dem Seniorenbeirat
wichtig, die verénderten Interessen und Situationen der
alteren Menschen wahrzunehmen und neu mit zu gestal-
ten.

Der Seniorenbeirat strebt deshalb an, fiir die von ihm ver-
tretenden Altersgruppen, auf vielen Gebieten und Ebenen
des gesellschaftlichen Lebens ein umfassendes Mitspra-
cherecht zu bekommen, sei es auf kommunaler Ebene in
der Stadt Emden, sei es auf Landes- oder Bundesebene.

Insbesondere die vier Handlungsfelder (Wohnen, Infra-
struktur, Beratung und Offentlichkeitsarbeit) sieht der Se-
niorenbeirat der Stadt Emden als wichtige Themenberei-
che an. Sie sollen ein Zusammenleben aller Altersgruppen
mdglich machen, damit die dlteren Menschen am gesell-
schaftlichen Leben auch in Zukunft teilnehmen kénnen
und nicht am Rande stehen.

Informationen und Offentlichkeit

Der Seniorenbeirat legt der Delegiertenversammlung, also
den Vertretern von Verbanden und Vereinen, die in der Se-
niorenarbeit aktiv sind, regelmaBig Rechenschaft Uber
seine Tatigkeit ab. Die monatlichen Sitzungen des Senio-
renbeirates sind dffentlich. Interessierte sind herzlich will-
kommen.
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Die Termine der Sitzungen und weitere Informationen
kénnen Sie auf der Internetseite des Seniorenbeirates un-
ter: www.emden.de Rathaus, Rat der Stadt Emden, wei-
tere Gremien, der Seniorenbeirat entnehmen. Termine
werden auch in der 6rtlichen Presse veroffentlicht.

AuBer Uber die Internetseite erreichen Sie die stadtischen
Ansprechpartner des Seniorenbeirates auch (ber den
Fachbereich Gesundheit und Soziales unter den Telefon-
nummern: 049 21/87 16 24 (Frau Fecht), 0 49 21/87 14 76
(Frau Wollscheit) und 0 49 21/87 12 83 (Frau Snakker).

Stadt Emden - ,,Sozialamt*

Viele altere Menschen scheuen sich, tber ihre finanziellen
Probleme mit fremden Personen zu sprechen. Sie sind
verunsichert und wissen oft nicht, an wen sie sich wenden
sollen, wenn Hilfe nétig ist oder rechtliche Anspriche in
Frage kommen.

Sozialhilfe ist jedoch kein Almosen, sie ist Ihr gutes Recht
und kann als Hilfe zum Lebensunterhalt, als Grundsiche-
rung im Alter und bei dauernder Erwerbsminderung oder
in Form weiterer Hilfen gewahrt werden. Die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter des ,,Sozialamtes” stehen Ihnen ger-
ne fir Beratung und Hilfe in persdnlichen und wirtschaftli-
chen Angelegenheiten zur Verfiigung.

Das ,,Sozialamt“ finden Sie im Verwaltungsgebaude I,
Maria-Wilts-StraBe 3, Tel. 87 12 83.

(In dieser Broschire wird
noch der veraltete Begriff
»S0zialamt” verwendet. Die
korrekte Bezeichnung lautet
,Fachdienst Sozialhilfe®. Die
. einzelnen Amter und Abtei-
lungen sind zu Fachdiens-

____.-‘ ten geworden.)

SOZ/a/amt

StadtZ==EMDEN

Senioren- und Pflegestitzpunkt
Niedersachsen der Stadt Emden

Der Senioren- und Pflegestitzpunkt richtet sich an alle
Seniorinnen und Senioren, pflegebedlrftige Menschen,
pflegende Angehérige und Interessierte. Die Beratung
folgt dem Grundsatz ,ambulant vor stationar”.

Sie sind ratlos, Uberfordert mit der Pflege lhrer Angehori-
gen, brauchen Unterstiitzung, Beratung und Begleitung in
allen Fragen der Pflege? Wissen nicht, wie Sie die Pflege
finanzieren kénnen? Wir beraten und unterstiitzen Sie
z.B. in folgenden Bereichen:

Freizeitgestaltung und Kontaktmdglichkeiten

Wohnen im Alter

Alles im Bereich Pflege

Finanzierungsfragen

Entlastungsangebote fiir pflegende Angehdrige
Antragstellungen

Konfliktsituationen

Qualifizierungsprogramm flir ehrenamtliche Senioren-
begleiterinnen und -begleiter (DUO)

@ Durchfiihrung von Einzelprojekten

Die Beratungsgespréache finden tiberwiegend bei Ihnen zu
Hause statt. Die Moéglichkeit einer telefonischen Beratung
oder einer Beratung im Senioren- und Pflegestitzpunkt
besteht selbstverstandlich auch.

Der Senioren- und Pflegestitzpunkt der Stadt Emden be-
findet sich im Verwaltungsgebaude 1V, Ysaac-Brons-
StraBe 16.

Ansprechpartnerinnen:
— Frau Zaubitzer, Tel. 87 16 23,
E-Mail: zaubitzer@emden.de
— Frau Fecht, Tel. 87 16 24,
E-Mail: dfecht@emden.de
— Frau Wollscheit, Tel. 87 14 76,
E-Mail: svenja.christine.wollscheit@emden.de
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Guter Rat in allen Steuerfragen

GEHLE & D.AVIDS

GEHLE & DAVIDS

Neben unseren vielfaltigen Aufgaben in der
steuerlichen Beratung unserer Mandanten helfen
wir insbesondere auch unseren alteren Mitblrgern

bei der Erledigung ihrer steuerlichen Pflichten.

Kanzlei Emden Kanzlei Upgant-Schott
Arthur-Engler-StraB3e 5 Widzel-tom-Brook-StraBe 16
26725 Emden 26529 Upgant-Schott

Telefon: 04921 9339-0  Telefon: 04934 9181-0
Fax: 04921 9339-60 Fax: 04934 9181-19
kanzlei@gehle-davids.de kanzlei@gehle-davids.de

Ihre Druckerei in Emden

ny
l rl‘ HEINZ DRUC
ROSENFELD

Steuerberatung

ONtor
EMDEN

Seit 5 Jahrzehnten verflgen wir Uber Erfahrung
in der steuerlichen Betreuung von
Arbeitnehmer, Pensiondren und Rentnern
und haben uns seit Jahren speziell auf die Betreuung
von Senioren konzentriert.

Steuerberater Heinz Rosenfeld
Bollwerkstrafie 45 - 26725 Emden
E-Mail: kanzlei@stb-rosenfeld-emden.de

Vorsprung durch Qualitat!

Normannenstr. 1a | 26723 Emden | Tel. +49 (0) 4921 58918-0
Fax +49 (0) 4921 58918-20 | info@druckkontor-emden.de
10 www.druckkontor-emden.de
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Kontakt- und Vermittlungsstelle
fur hilfesuchende Menschen

Sie haben Fragen zu Sozialleistungen? Sie wissen nie-
manden, an den Sie sich wenden kénnen, der Sie beraten
oder unterstlitzen kann? Sie haben Schwierigkeiten, lhren
Alltag zu gestalten? Sie kennen jemanden, der auf Hilfe
angewiesen ist, wissen aber nicht, wie Sie der Person hel-
fen kdnnen?

Die Kontakt- und Vermittlungsstelle fir hilfesuchende
Menschen ist eine Klarungs- und Koordinationsstelle fur
Hilfen verschiedener Art. Bei einem Erstgesprach bei |h-
nen zu Hause oder hier im BlUro werden wir Ihr Anliegen
besprechen und uns einen Uberblick verschaffen. Im Fol-
genden werden wir mit Ihnnen gemeinsam passende Hilfs-
angebote in Emden suchen. Falls erforderlich, wird die
Kontaktaufnahme zu den Angeboten unterstutzt.

Zu den moglichen Hilfsangeboten gehért z.B. die Unab-
hangige sozialrechtliche Unterstiitzung (UsU). UsU ist ein
gemeinsames Angebot der Emder Berufsbetreuer und
der Stadt Emden fir Menschen, die Leistungen nach dem
SGB Il oder Xll erhalten, und kann bei Bedarf zeitnah und
kurzfristig Unterstiitzung und Beratung bieten.

So erreichen Sie die Kontakt- und Vermittlungsstelle:
Frau van Schwartzenberg, Verwaltungsgebaude IV
Ysaac-Brons-StraBe 16, Zimmer 306, Tel. 87 16 08

Blickpunkt Gesundheit

Was ist eine Depression? Etwa 4 Millionen Menschen in
Deutschland leiden unter einer depressiven Stérung. Die
Depression (lat. niederdriicken) ist eine Krankheit wie je-
de andere. Verschiedene Umstande und Einflisse kon-
nen ihre Entstehung beguinstigen, aber sie kann auch aus
dem ,Nichts“ entstehen. Unbehandelt treibt sie den Men-
schen in ein unvorstellbares langes Leiden. Dabei ist sie
in den meisten Fallen behandelbar. Wenn Sie langer als 2

StadtZ==EMDEN

Vereinbaren Sie mit uns einen Termin, hier vor Ort oder
gern auch bei Ihnen zu Hause!

Sozialpsychiatrischer Dienst
der Stadt Emden

Wir bieten an: Beratung und Hilfestellung fir Menschen in

psychischen Notlagen. Dazu z&hlen:

@ Erwachsene mit bekannten oder vermuteten psychi-
schen Problemen, Stérungen oder Erkrankungen

® Psychisch Kranke vor und nach stationdren Behand-
lungen

® Alte Menschen mit psychischen Erkrankungen

® Angehdrige und Vertrauenspersonen dieser Personen-

gruppen

Unser Angebot umfasst:

® Beratung, Unterstitzung, Hilfestellung, auch Uber ei-
nen langeren Zeitraum

® Aufsuchende Hilfen (Hausbesuche)

@ Unterstlitzung bei der Suche nach geeigneter psychi-
scher Behandlung

@ Beratungen bei sozialrechtlichen Angelegenheiten, so-
fern diese im Zusammenhang mit der psychischen Er-
krankung stehen

@ Gruppen- und Einzelberatung von Angehdrigen

@ Hilfestellung in Krisensituationen

® Geschaftsfiihrung des Sozialpsychiatrischen Verbundes

Wochen unter nachstehend aufgeflihrten Symptomen
leiden, sollten Sie sich vertrauensvoll an lhren Hausarzt
wenden: andauernde gedrtickte Stimmung, eine andau-
ernde Freudlosigkeit, der Verlust von Interesse an Din-
gen, die Sie vorher interessiert haben, Antriebslosigkeit,
das Gefihl, nichts wert zu sein, Sie wollen sich verkrie-
chen, Appetitlosigkeit (Gewichtsverlust), Schlafstérun-
gen, tiefe Verzweiflung oder gar Todesgedanken ... Bera-
tung gibt es auch beim Sozialpsychiatrischen Dienst
(siehe oben).
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AuBerdem ... besteht die Mdglichkeit, unsere Kontakt-

bzw. Nachsorgegruppe zu besuchen:

® Montag 10.00 — 11.30 Uhr, FrUhsticksgruppe haupt-
séchlich fur &ltere Menschen

@ Donnerstag 15.00 — 16.30 Uhr, Offene Kaffeegruppe

In beiden Gruppen werden Erfahrungen ausgetauscht und
es besteht die Mdglichkeit, soziale Kontakte zu knipfen.
AuBerdem werden gemeinsame Unternehmungen ge-
plant und durchgefihrt — es wird gekldént, gesungen, ge-
bastelt, gespielt usw. Dies alles findet in einer lockeren
und ungezwungenen Atmosphére statt.

So erreichen Sie uns:
Sozialpsychiatrischer Dienst
Ysaac-Brons-StraBe 16, 26721 Emden
Tel. 87 44 50

Verwaltungsgebaude IV, Ysaac-Brons-StraBe 16,
Frau BuB, Zimmer 310, Tel. 87 16 09
Herr Schroder, Zimmer 311, Tel. 87 14 77

Beratung fir Bewohnerinnen und
Bewohner von Alten- und Pflegeheimen

Die Aufgabe der Heimaufsicht ist es darauf hinzuwirken,
dass die Interessen und Bedirfnisse der Bewohnerinnen
und Bewohner der Alten- und Pflegeeinrichtungen sowie
der Tagespflegen erkannt, beachtet und geschitzt wer-
den und vor allem die Selbststandigkeit und Selbstverant-
wortung gewahrt wird. Rat erhalten Sie im

Fachdienst Wohnen, Verwaltungsgebaude llI
Maria-Wilts-StraBe 3, Frau Roy, Tel. 87 15 86

Hilfe durch rechtliche Betreuung
nach dem Betreuungsgesetz

Mit zunehmendem Alter steigt die Wahrscheinlichkeit,
dass |hre kdrperlichen und/oder geistigen Krafte und Fa-
higkeiten nachlassen. Oft sind Sie dann nicht mehr in der
Lage, Ihre Angelegenheiten selbst zu regeln. Das Betreu-
ungsgesetz gibt auch alteren Personen die Mdglichkeit,
durch das Betreuungsgericht eine Person des Vertrauens,
z.B. eine Verwandte, zur Betreuerin bestellen zu lassen.
Dieser Person werden nur die Aufgaben zugewiesen, fir
die Unterstitzung bendtigt wird.

Es ist auch méglich, in ,gesunden Zeiten“ durch eine Vor-
sorgevollmacht und Patientenverfigung festzulegen, wer
im Bedarfsfall lnre Angelegenheiten regeln soll. Damit er-
Ubrigt sich ein Betreuungsverfahren beim Betreuungsge-
richt. Ehegatten oder Verwandte in gerader Linie vertreten
sich nicht automatisch gegenseitig.

Auskunft und Information hierzu gibt die Betreuungsstelle
der Stadt Emden. Sie finden sie im

Sie kdnnen sich aber auch an den Heimbeirat bzw. Heim-
firsprecher der jeweiligen Einrichtung wenden.

Wohlfahrtsverbande

Wohlfahrtsverbande sind auf vielen Gebieten sozialer Ar-
beit tatig und bieten &dlteren Menschen ein breitgefacher-
tes Angebot an Beratung, Hilfe und Unterstlitzung.

In Emden sind das:

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Emden
Philosophenweg 36, Tel. 39 23 30

— Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Stadt, Tel. 2 75 52
— Arbeiterwohlfahrt Ortsverein West, Tel. 99 60 29
— Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Sid, Tel. 5 52 55
Caritas-Verband, Beratungsstelle Emden
BollwerkstraBe 43, Tel. 2 86 20

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Emden
Friedrich-Ebert-StraBe 82, Tel. 2 02 11

Deutsches Rotes Kreuz,

Ortsverein Widdelswehr-Petkum, Tel. 5 12 72
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Diakonisches Werk der ev.-luth. und ev.-ref. Kirche,
Evangelische Sozialberatungsstelle

RingstraBe 32, Tel. 5 89 90

Paritatischer Wohlfahrtsverband, Kreisverband Emden
Friedrich-Naumann-StraBe 11, Tel. 9 30 60

Weitere Beratungseinrichtungen

Auch andere Organisationen bieten Ihnen Beratung in
Alters- und Sozialfragen an.

Der Sozialverband Deutschland (ehemals Reichsbund)
hilft seinen Mitgliedern durch ein flichendeckendes Bera-
tungsangebot in allen sozialen Fragen.

Er berat seine Mitglieder in Fragen der gesetzlichen Ren-
ten-, Kranken-, Unfall- und Arbeitslosenversicherung so-
wie in Fragen des Behindertenrechts, der Grundsiche-
rung, des ALG Il und der Sozialhilfe. Hilfe erhalten Sie bei
der Antragsstellung und Durchsetzung Ihrer Anspriiche.

Dabei werden die Mitglieder in Widerspruchsverfahren
sowie in Klageverfahren vor den Sozialgerichten vertre-
ten.

Stadtverband Emden
BriickstraBe 20, Tel. 2 34 37
www.sovd-ov-emden.de
E-Mail: info@sovd-ov-emden.de
— Sozialrechtliche Beratung:
Mo.: 9.00 - 12.00 Uhr (nur fir vereinbarte Termine)
Di.: 9.00 — 12.00 Uhr (6ffentl. Sprechstunde)
Di.: 9.00 - 13.00 Uhr und 14.00 — 15.00 Uhr
(Rechtsberatung nach vorheriger Terminvergabe)
Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr
(nur nach vorheriger Terminvergabe)
— Ehrenamtliche Mitarbeiter:
(nur far Veranstaltungen und Fahrten)
Mi. + Do.: 9.00 — 12.00 Uhr und 15.00 — 17.00 Uhr

StadtZ==EMDEN

Der Sozialverband VdK (Verband der Kriegs- und Wehr-
dienstgeschéadigten, Behinderten und Sozialrentner) er-
teilt Auskiinfte zu Fragen des Sozialrechts durch Bera-
tung, Hilfeleistung und Belehrung bei Rentenfragen und
Antragstellungen nach dem Behindertenrecht. Sachkun-
dig und unburokratisch berat und hilft der Sozialverband
VdK in allen sozialrechtlichen Angelegenheiten. Haupt-
amtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter helfen beim oft
schwierigen Umgang mit Behdrden und Amtern im ge-
samten Sozialbereich.

Sprechstunden:

Jeden 2. Donnerstag im Monat von 8.30 — 11.30 Uhr im
Hause ,Naturforschende Gesellschaft”, GrasstraBe 1,
Emden. Zur Terminabsprache kontaktieren Sie bitte die
VdK Geschaéftsstelle Aurich-Emden — Rechtsschutzabtei-
lung — Julianenburger StraBe 9, Aurich,

Herrn Rechtsanwalt Feldmeier, Tel. 0 49 41/27 72

E-Mail: ra-aurich@vdk.de

Beratungen in Aurich:

Jeden Dienstag und Freitag von 8.00 — 12.00 Uhr

Dariiber hinaus bietet der Ortsverband fir seine Mitglie-
der, aber auch fur Gaste, Urlaubs- und Tagesfahrten,
Weihnachtsfeiern und andere Veranstaltungen an.

Ansprechpartner:

Ortsverband Emden und Borssum,

Herr Heinrich Schildwéchter, Tel. 0 49 21/6 53 70
www.ov-emden@vdk.de
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Rechtsberatung

Wer sich bei rechtlichen Problemen, z.B.
ungerechte Glaubigerforderungen, auf-
grund seines geringen Einkommens kei-
nen Anwalt leisten kann, hat unter Um-
standen einen Anspruch auf kostenlose
Rechtsberatung.

Diese Form der Hilfe bietet Personen mit geringem Ein-
kommen die Mdglichkeit, sich kostenlos bzw. gegen eine
Gebuhr von 15,— Euro in Rechtsfragen von einer Rechts-
anwaltin oder einem Rechtsanwalt beraten und, wenn es
sich nicht um Fragen aus dem Straf- oder dem Ordnungs-
widrigkeitsrecht handelt, auch vertreten zu lassen.

Den Beratungshilfeschein kdnnen Sie beim Amtsgericht
Emden beantragen. Sie kdnnen sich aber auch an die
Rechtsantragsstelle des Amtsgerichtes wenden. Der/die

Rechtspfleger/in beim Amtsgericht kann eine Vielzahl von
Antréagen aufnehmen und Ihnen verfahrensrechtliche Fra-
gen beantworten sowie Hinweise auf andere Hilfsmdg-
lichkeiten geben. Diese Hilfe ist kostenlos. Eine reine
Rechtsberatung findet im Amtsgericht Emden jedoch
nicht statt.

Kontakt:
Amtsgericht Emden, RingstraBe 6, Tel. 9 51-0

Der Deutsche Gewerkschaftsbund bietet seinen Mitglie-
dern Rechtsberatung und Vertretung in Fragen des Sozi-
al- und Arbeitsrechts an. Informationen erhalten Sie in
den Geschéftszeiten und in besonderen Fallen nach tele-
fonischer Absprache.

Deutscher Gewerkschaftsbund
DGB-Rechtsschutz GmbH
Am Stadtgarten 11, Tel. 2 00 82

P RECHTSANWALTSSOZIETAT

AURICHER STRASSE 2
D-26721 EMDEN

ALEXANDER SCHWENEN
RECHTSANWALT
MEDIATOR (D.A.A))

ERBRECHT

EHE- UND FAMILIENRECHT
MIETRECHT

STRAFRECHT

e ARBEITSRECHT

s SCHWENEN-BUSCH-: WINKLER

CORNELIA BUSCH
RECHTSANWALTIN

ERBRECHT

EHE- UND FAMILIENRECHT
ARBEITSRECHT
VERTRAGSRECHT

e BANKRECHT

WIR BERATEN SIE AUCH UMFASSEND IN FRAGEN ZU TESTAMENTEN,
PATIENTENVERFUGUNGEN UND VORSORGEVOLLMACHTEN.

TEL.: (0O4921) 99 73 99
ONLINE:WWW.SCHBW.DE

KNUT WINKLER
RECHTSANWALT

* BAURECHT

* VERKEHRSRECHT

e VERSICHERUNGSRECHT
* VERWALTUNGSRECHT

e URHEBERRECHT

RUFEN SIE UNS GERNE AN!

ERBRECHTLICHE BERATUNG UND VERTRETUNG!


http://www.SCHBW.de
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Mieterberatung

Beratung und Hilfe bei Mietproblemen wie Wohnungskun-
digung, Betriebskostenabrechnungen, Mieterhéhungen
und Uberpriifung von Mietvertragen bietet der Mieterver-
ein Ostfriesland e.V. an. Dazu ist jedoch eine beitrags-
pflichtige Mitgliedschaft im Verein erforderlich.

Mieterverein Ostfriesland e. V.

An der Berufsschule 3, Tel. 9 16 68 80
www.mieterverein-ostfriesland.de

E-Mail: kontakt@mieterverein-ostfriesland.de
Beratungszeiten sind

Mo. 8.30 - 10.30 Uhr

Di., Fr. 8.30 - 11.15 Uhr

Rentenberatung

Fdr die Annahme von Rentenantrdgen und die Beratung
in Rentenversicherungsangelegenheiten sind vorrangig
die Rentenversicherungstrager, also die Deutsche Ren-
tenversicherung Bund, die Deutsche Rentenversicherung
Braunschweig-Hannover oder die Knappschaft Bahn-See
zusténdig. Hier werden folgende Sprechtage angeboten:

Sprechtag der Deutschen Rentenversicherung

® Beratungen und Antragstellungen an den Sprechtagen
der Deutschen Rentenversicherung in der Stadtverwal-
tung Emden, Maria-Wilts-StraBe 3, sind nur mit einem
vorher vereinbarten Termin moglich.

® Termine kdnnen frihestens 3 Monate im Voraus ge-
bucht werden.

Terminvereinbarung unter Tel. 04 91/9 27 63-0 oder
kostenlos unter Tel. 08 00/1 00 04 80 10

Sprechtag zur Rehabilitation (Kur, Umschulung)
in der Agentur fir Arbeit, SchlesierstraBe 10-12,
26723 Emden — nur nach vorheriger
Terminabsprache unter Tel. 04 91/92 76 30

StadtZ==EMDEN
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POPPINGA & STOMBERG

WIRTSCHAFTSPRUFER - STEUERBERATER

... Kompetenz und Erffahrung zum Quadrat

Unser Leistungsspekirum:

Unternehmensberatung ¢ Jahresabschlusserstellung
und -prufung ¢ private und betriebliche Steuer-
erkl@rungen ¢ Landwirtschaftliche Buchstelle
* Laufende BuchfUhrung

Wir betreuen Sie bei:
allen steuerlichen und betriebswirtschaftlichen
Fragestellungen bei Heilberufen ¢ Nachfolge-
regelungen ¢ Konzeptionelle Steuergestaltung
und Vermdgensplanung

Unser Kooperationspartner:

DR.STIEVE & POPPINGA GMBH

WIRTSCHAFTSPROFUNGSGESELLSCHAFT EMDEN « HANNOVER

POPPINGA & STOMBERG
Jannes Ohling StraBe 8 | 26736 Pewsum
Telefon 04923/9190-0

Handelshof, Nesserlander StraBe 1 | 26721 Emden
Telefon 04921/91849-10

E-Mail: info@poppinga-stomberg.de
www.poppinga-stomberg.de

15
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In Rentenversicherungsangelegenheiten kdnnen Sie auch
die Beratungsstelle der Stadt Emden, Maria-Wilts-StraBe
3, in Anspruch nehmen.

Ansprechpartner:

Herr Wilfried Sohnemann, Fachdienst Wohnen
Maria-Wilts-StraBe 3

Zimmer 001, Tel. 87 15 15

(Bitte vereinbaren Sie vorher einen Termin.)

Wichtige Kontakte und Adressen:

Deutsche Rentenversicherung Braunschweig-Hannover
Lange Weihe 2, 30875 Laatzen

Deutsche Rentenversicherung
Braunschweig-Hannover

HafenstraBe 6¢c, 26789 Leer, Tel. 04 91/92 76 30

Selbsthilfekontaktstelle KISS

KISS ist die Kontakt- und Informations-Stelle fir Selbst-
hilfe des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes in Emden.
Sie unterstitzt Menschen, die eine Selbsthilfegruppe su-
chen oder griinden wollen, die im Selbsthilfebereich aktiv
sind bzw. sich flr Selbsthilfe interessieren.

Das Angebot der KISS ist kostenlos. Die Mitarbeiter un-
terliegen der Schweigepflicht.

Ansprechpartnerin:
Frau Ulrike Burmester
Sprechzeiten: Di. 14.30-17.00 Uhr

Do. 9.00-12.00 Uhr
Die Kontaktstelle finden Sie beim
Paritatischen Wohlfahrtsverband
Friedrich-Naumann-StraBe 11, Tel. 93 06 13

Deutsche Rentenversicherung Bund, 10704 Berlin
Deutsche Rentenversicherung Bund
Oldenburg-Bremen

HuntestraBe 11, 26135 Oldenburg

Tel. 04 41/9 27-0

Knappschaft Bahn-See

AuBenstelle Emden, BollwerkstraBe 45, 26725 Emden
Tel. 04921/589 17 90

Schuldnerberatung

Sollten Sie Probleme mit hohen Ratenzahlungen oder
sonstigen Schuldverpflichtungen haben, kénnen Sie sich
vertrauensvoll an die Geschéftsstelle des Diakonischen
Werkes wenden. Hier erhalten Sie Rat und Hilfe, wenn Sie
in eine finanzielle Uberschuldung geraten sind. Die Bera-
tungen sind kostenlos. Die Berater/innen unterliegen der
Schweigepflicht.

Die Beratungsstelle finden Sie in der
RingstraBe 32, Tel. 5 89 90
E-Mail: info@dw-emden.de

Alzheimer Gesellschaft
Emden-Ostfriesland e. V.

Die Zahl der Menschen mit Demenz steigt besténdig und
wird auch in Zukunft weiter zunehmen. Eine Demenzer-
krankung ist die Erkrankung eines Einzelnen und gleich-
zeitig die seines sozialen Umfeldes. Die Betreuung eines
Menschen mit Demenz ist eine besondere Herausforde-
rung. Hilfen fur die Betroffenen und deren Angehdrige hat
die Alzheimer Gesellschaft Emden-Ostfriesland e.V. -
Selbsthilfe Demenz.

Wir helfen ..., wenn Sie vergessen!

Unter diesem Motto bietet die Alzheimer Gesellschaft
Emden-Ostfriesland e.V. — Selbsthilfe Demenz den An-
gehdorigen eine Selbsthilfegruppe an jedem 1. Mittwoch
im Monat (auBer in den Ferien) an.
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Betroffene Personen kénnen mitgebracht werden. Die
Treffen sind offen fir alle hilfesuchenden Personen mit
den Problemen Alzheimer und Demenz.

Wir bieten 2 Betreuungsgruppen im Okowerk und in der
Malschule der Kunsthalle flir erkrankte Personen an. Au-
Berdem haben wir 35 Helferinnen und Helfer fir den haus-
lichen Einsatz.

Wir sind an jedem Dienstag ab 15.00 Uhr in der Sprech-
stunde im Okowerk erreichbar (bitte mit Anmeldung).

Jedes Jahr im November findet unser Kurs ,Hilfe zum
Helfen“ statt. Eine Schulung fur Angehérige und alle Inte-
ressierten.

Wir veranstalten Fachtagungen.

Kontakt:

Frau Hildegard Kriiger

Handy 01 75/9 78 91 00 oder

E-Mail: info@alzheimergesellschaft-emden-ostfriesland.de
Die Selbsthilfegruppe trifft sich in der

Ev. Familienbildungsstatte, Am Stadtgarten 11

Blickpunkt Gesundheit

Demenz - Was ist das?
Ca. 1,2 Millionen Menschen leiden unter einer dementiel-
len Erkrankung.

Die Demenz bedeutet den Verlust der geistigen Féhigkei-
ten, sei es das Denken, die Merkfahigkeit, die Sprache,
die Orientierung. Das Kurzzeitgedachtnis und das Erken-
nen der vertrauten Personen aus der Gegenwart gehen
langsam verloren. Menschen mit Demenz leben deshalb
Uberwiegend in der Vergangenheit.

StadtZ==EMDEN

Betreuungsdienst fiir an Demenz
erkrankte und altersverwirrte Menschen

Familien, Angehérige und Freunde, die demenzerkrankte
Menschen im eigenen Haushalt pflegen und betreuen, be-
nétigen im Alltag flexible, verlassliche und manchmal
auch rasch verfugbare Freirdume fur Erledigungen, eige-
ne Arztbesuche und Erholung.

Diese kénnen durch Unterstitzung von freiwilligen Mitar-
beitern ermdglicht werden, die im speziellen Umgang mit
Demenzpatienten vertraut sind.

Als Ergénzung zur hauslichen Kranken- und Altenpflege
bietet der Betreuungsdienst:

Besuche, Begleitung bei Spaziergdngen oder Arztbesu-
chen, Zeit flr Gesprache und die Tasse Tee. Die Mitarbei-
tenden gehen gezielt auf die Betroffenen ein und verbrin-
gen die gemeinsame Zeit mit Lesen oder Vorlesen,
Hobbys, Spielen ... oder sind einfach nur da.

Individuelle Beratung:

Ev. Diakoniestation

Frau Anne-Dorothee Wiegers, Tel. 58 47 25
E-Mail: a.d.wiegers@diakoniestation-emden.de
www.diakoniestation-emden.de

Menschen mit Demenz behalten jedoch die Fahigkeit, ihre
Geflihle zu duBern. Ihr Partner erkennt Sie so nicht mehr,
wie Sie jetzt aussehen, sondern hat die Erinnerung, wie
Sie z.B. vor 40 Jahren ausgesehen haben. Erinnern Sie
sich z.B. an eine schéne Begebenheit mit lhrem Partner.
Machen Sie eine Zeitreise und Sie werden sich wundern,
wie viel lhr Partner dartiber noch weiB.

Hilfe gibt es zum Beispiel bei der Alzheimer Gesellschaft
Emden-Ostfriesland (siehe oben).
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NOTRUF!
© 112

Rettungsleitstelle Emden
far: Notarztdienst
Rettungsdienst
Krankentransport

Arztl.
Notfallbereitschaft
@ 19292 oder 116 117

Dienstbereit: Mo, Di, Do 19.00 - 7.00 Uhr

18

Mi, Fr 15.00 - 7.00 Uhr
Sa, So, 8.00 - 7.00 Uhr
Feiertage

- J

Beratungsstelle
fur horgeschadigte Menschen

In der Beratungsstelle der Heilpadagogischen Hilfe
Osnabriick erhalten erwachsene hérgeschédigte Men-
schen (d. h. Schwerhérige, Gehdrlose, Spatertaubte,
Cl Trager) und ihre Angehorigen Beratung, Begleitung und
Unterstlitzung. Die Beratungsstelle bietet unter anderem
eine allgemeine Sozialberatung. Sie ist ein anerkannter
Betreuungsverein.

Ansprechpartnerinnen:
Frau Anke Schurig und Frau Almut Heidergott
- Die Beratungsstelle finden Sie:
Ysaac-Brons-StraBe 16 (im Gebaude des
Gesundheitsamtes), Tel. 3 27 81, Fax: 3 34 99
E-Mail: a.schurig@os-hho.de
a.heidergott@os-hho.de

Horgeschadigten-Seelsorge
in Ostfriesland

Die reformierte Gemeinde bietet Gottesdienste sowie
seelsorgerliche Begleitung flir Schwerhérige, Spatertaub-
te und Gehorlose an.

Ansprechpartnerin:
Pastorin Reinhild Gedenk
Fanny-Hensel-StraBe 3, Tel. 2 26 70, Fax: 94 28 20

pro familia
Sexual- und Partnerschaftsberatung

Die meisten Menschen haben hohe Anspriiche und Er-
wartungen an ihre Partnerschaft und ihre Sexualitat. Hier
herrscht oft eine Diskrepanz zwischen Anspruch und
Wirklichkeit. Das kann schnell als persénliches Versagen
erlebt werden und in eine Krise flihren.
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Wir bieten Unterstitzung in der Ausgestaltung lhrer Part-
nerschaft und/oder Sexualitat und beraten Sie gerne zu
Sexual- und Partnerschaftsfragen.

pro familia
Am Delft 14, 26721 Emden, Tel. 2 99 22
Telefonzeiten:

Mo. 17.00 - 19.00 Uhr
Di. - Do. 9.00 -11.00 Uhr und
Do. 16.30 - 18.30 Uhr

Beratungsgesprache finden nach Vereinbarung statt.

Rettungsleitstelle

Die Feuerwehr- und Rettungsleitstelle ist die zentrale An-
laufstelle fir alle Hilfesuchenden an den Rettungsdienst,
die Feuerwehr und alle anderen Emder Hilfsorganisatio-
nen. Der Einsatz von Notarzt- und Rettungswagen wird
von hier koordiniert.

Sie erreichen die Rettungsleitstelle unter dem Notruf
112.

Um lhnen mdglichst schnelle und angemessene Hilfe zu-

kommen zu lassen, beachten Sie bitte Folgendes:

@ Folgen Sie den Anweisungen des Mitarbeiters der Leit-
stelle.

e Teilen Sie genau mit, was passiert ist oder welche
Symptome und Krankheitsbilder vorliegen.

® Geben Sie die genaue Anschrift an, also StraBe und
Hausnummer, und beschreiben Sie wenn nétig auch
den Anfahrtsweg.

@ Stellen Sie mdglichst eine Person zum Einweisen des
Rettungsdienstes ab.

® Sorgen Sie flr eine gut sichtbare Hausnummerierung
moglichst auch mit Beleuchtung.

StadtZ==EMDEN

Arztliche Notfallbereitschaft

Die Kassenérztliche Vereinigung Niedersachsen organi-
siert den vertragsérztlichen Bereitschaftsdienst auBerhalb
der Sprechstundenzeiten lhres Hausarztes in dem Be-
reich der Stadt Emden und der Gemeinden Hinte und
Krummhorn.

Dieser ist unter folgender Rufnummer zu erreichen:
Tel. 116 117.

Der Bereitschaftsdienst steht lhnen zu folgenden
Zeiten zur Verfligung:
Mo., Di., Do.

Mi., Fr.

Sa., So., an Feiertagen

18.00 - 8.00 Uhr
13.00 - 8.00 Uhr
8.00 - 8.00 Uhr

Bei mdglicherweise lebensbedrohlichen Zustanden
alarmieren Sie den Rettungsdienst, Tel. 112.

Sprechstunde in der Bereitschaftsdienstpraxis
Die zentrale Bereitschaftspraxis fir die Stadt Emden, die
Gemeinden Hinte und Krummhorn bietet zusatzlich eine

Sprechstunde an.

Die Praxis befindet sich neben dem Haupteingang des
Klinikums Emden, BolardusstraBe 20, Emden.

Sprechzeiten:
Mo., Di., Do. 20.00 - 21.00 Uhr
Mi., Fr. 18.00 - 19.00 Uhr

Sa., So., an Feiertagen 10.00 — 13.00 Uhr und
17.00 — 19.00 Uhr

-
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26725 Emden - Jarssumer Ring 5
Buche v/ GLASREINIGUNG v TEPPICHREINIGUNG

w erk zeagverle ih :::e v GRUNDREINIGUNG v POLSTERREINIGUNG

v/ UNTERHALTSREINIGUNG v/ SCHMUTZFANGMATTEN-SERVICE

Ofenfertig Eiche v’ PURAQLEEN v WINTERDIENST
getrocknetes c 0 b e r ’ P
P aktiv

GEBAUDEREINIGUNG
Martin Meyer GmbH | Nordertorstrale 22 | 26725 Emden
Tel.: 04921999310 | Fax: 04921 9993116 | www.aktiv-emden.de

(Eervice }

Eleam ..o

e Hire St

s
Dienstleistungen Gebdude und Garten p

Tel. 049 21 / 54 98

Wir fiihren fachgerecht u. a. aus:

kleine handwerkliche Leistungen

» Hausmeister-Service

SpaZIGren gehen » Gartenarbeiten
nette Gespréche » Reinigung aller Art
. (Treppenhausreinigung, Dachrinnenreinigung)
Kulturbegleltung » Winterdienst
Wir wiirden uns freuen, Sie als neuen Kunden begriiRen zu diirfen.
-
k PST de Beer GmbH
FriesenstraRe 243, 26632 Ihlow-Riepe
Tel. 0151 1674 52 04 Tel.: 04928 8099920
nettwark-info@gmx.de Fax: 04928 8099921

S E N I 0 R E NW E GW E I S E R Entdecken Sie den Seniorenwegweiser der Stadt Emden  [m]x#%- [=]
auch online als multimediales Bléttererlebnis : -

zur umweltfreundlichen Auflagenoptimierung unter

stadt-emden-senioren.ancos-verlag.de

online
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Unterstitzung durch Sozialhilfe
(Sozialgesetzbuch XIlI)

Anspruch auf Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch XII
haben alle, die ihren notwendigen Lebensunterhalt nicht
oder nicht ausreichend aus eigenen Kraften und Mitteln
sicherstellen kdnnen und die erforderliche Hilfe auch nicht
von anderen erhalten. Diese Leistungen sind immer eine
nachrangige Hilfe; das heiBt, bevor sie gewahrt werden,
muissen alle anderen Mdglichkeiten der Hilfe ausge-
schopft sein. Deshalb kénnen Sie keine Leistungen nach
dem Sozialgesetzbuch Xl beziehen, wenn Sie geniigend
Einkommen haben, ausreichende Hilfe von Verwandten,
Versicherungen etc. bekommen oder Uber eigenes Ver-
maogen verfligen, von dem Sie leben kdnnen.

Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch Xll sind die Hilfe
zum Lebensunterhalt, und die Grundsicherung im Alter
und bei dauernder Erwerbsminderung sowie die Hilfen in
besonderen Lebenslagen, wie zum Beispiel die Leistun-
gen der Hilfe zur Pflege. Im Folgenden werden einige der
Leistungen néher erklart.

Grundsicherung im Alter und
bei dauernder Erwerbsminderung

Zur Sicherung des Lebensunterhaltes im Alter und bei
dauerhafter Erwerbsminderung kénnen altere Personen,
die die Altersgrenze erreicht haben, auf Antrag Leistungen
der Grundsicherung nach den Bestimmungen des Sozial-
gesetzbuches Xl (SGB Xll) erhalten. Die Altersgrenze
entspricht der Regelaltersrente in der gesetzlichen Ren-
tenversicherung. Einen Anspruch auf diese Leistungen
kénnen aber auch junge Erwachsene haben, die das 18.
Lebensjahr vollendet haben und auf Dauer voll erwerbs-
gemindert sind.

Die Berechnung der Grundsicherung orientiert sich weit-
gehend an der Berechnung der Hilfe zum Lebensunterhalt
nach dem Sozialgesetzbuch XII (SGB XIl). Eine detaillierte
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Uberpriifung der Unterhaltsanspriiche gegeniiber den El-
tern und Kinder findet wegen der hohen Freigrenze (der-
zeit 100.000,—- Euro im Jahr) nur selten statt. Mit den Be-
stimmungen zu den Leistungen der Grundsicherung soll
ein Beitrag zur Bekdmpfung der so genannten ,verscham-
ten Altersarmut® geleistet werden. Bei jedem Rentenan-
trag wird jetzt summarisch gepruft, ob ein Anspruch auf
Grundsicherung bestehen kdnnte.

Die Leistung beginnt friihestens mit dem Monat der An-
tragstellung; Nachzahlungen fiir Zeitraume vor der An-
tragstellung werden nicht gewahrt.

Die Hilfe zum Lebensunterhalt und die Grundsicherung
werden als laufende Leistung gewahrt. Sie sind aber auch
in Form einmaliger Leistungen mdglich, z. B. als Hilfe:

® Erstausstattung fir die Wohnung

o Erstausstattung fiir Bekleidung.

Weitere Leistungen nach dem SGB XII

Die weiteren Leistungen nach dem SGB XlI sind auf eine
besondere Bedarfssituation ausgerichtet, die sich z.B. in-
folge von Krankheit, Behinderung oder Pflegebedurftig-
keit ergibt.

In Betracht kommen hier z.B.:

@ Hilfen zur Gesundheit,

@ Eingliederungshilfe fir Menschen mit
Teilhabeeinschrankung,

@ Blindenhilfe,

@ Hilfe zur Pflege (inkl. aller Fragen beziglich einer
Heimaufnahme) und

o Hilfe zur Weiterfihrung des Haushalts.

Auf diese Leistungen besteht ein Rechtsanspruch, wenn
die Anspruchsvoraussetzungen gegeben sind. Die Hilfen
werden ab dem Tag gezahlt, an dem der Bedarf dem ,So-
zialamt® bekannt geworden ist. Eventuell notwendige Hil-
fen zur Antragstellung, sowie die Antrage selbst gibt Ih-
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Wir sind immer fiir Sie da!

pienstieistupg

=

Haus & Hof

Gartenarbeiten
Rasen méhen
Hecken schneiden
Neupflanzungen
Unkrautbeseitigung
Jahrespflege
Grabpflege
Zaunbau

Winterdienst
Haushaltsauflésungen

Gebaudereinigung
Fenster-/Glasreinigung
Regenrinnenreinigung

Abbrucharbeiten
Stemmarbeiten
Kernborhungen
Entsorgung

Und vieles mehr ...

0176 - 30683057 oder 0174 - 8550164

Dirks & Liedtmeyer | Haus & Hof
Friedrich-Ebert-StraBe 35 - 26723 Emden

dirks-liedtmeyer-dienstleistungen@web.de

FAIREIHILFEIMITIHERZ{QHAND;

DIENS TLEISTUNGEN

F. DE BOER

WiirttembergerstraBBe 7
26723 Emden

Tel.: 04921 -576 53
Handy: 01 63 - 6 35 76 53

Fax: 0 49 21 - 94 65 60
E-Mail: frank.deboer@online.de

www.dienstleistungen-deboer.de

J

Auszige aus dem Leistungsspektrum
Kriminalitdtsvorbeugung / Beratung
Brandschutzvorbeugung / Beratung
Tanz und Sportunterricht
Einkdufe aller Art / Begleitservice
Haarpflege / Manikire / Pedikire  kleine u.
groBe Reparaturen rund ums Haus / Wohnung
Gartenpflege und Grabpflege
Versicherungs- und Bankhilfe
Haushaltshilfe / Betreuung ® KFZ Service und
Aufbereitung ® Behordengdnge / Formularhilfe
Umziige u. Entrimpelungen, jegliche Transporte

Wir sind fiir Sie da!
Jederzeit in threr Néhe

Jorg Tjarksen
Hansastrafle 14a - 26723 Emden

Tel.: 0 49 21 - 9 07 81 31
Mobil: 01 71 - 5 83 41 44

E-Mail: seniorenhilfewaterkant@gmail.com

www.senioren-hilfe-waterkant.de



http://www.dienstleistungen-deboer.de
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nen das ,Sozialamt“ im Verwaltungsgebaude lll, in der
Maria-Wilts-StraBe 3, Tel. 87 12 83. Dort werden auch lhre
Fragen zu den einzelnen Leistungen beantwortet. Spre-
chen Sie uns gerne an.

Die Offnungszeiten sind montags bis freitags von 8.00 bis
12.00 Uhr und donnerstags zusétzlich von 14.30 bis 17.00
Uhr.

Leistungen nach dem Wohngeldgesetz

Wohngeld ist wie die Sozialhilfe eine lhnen gesetzlich zu-
stehende Hilfe. Der Anspruch auf Wohngeld héngt von
Ihrem Einkommen, der Héhe der zuschussfdhigen Kalt-
miete und der Zahl der zum Haushalt zu rechnenden
Haushaltsmitglieder ab. Bei Mietwohnungen wird Wohn-
geld als Mietzuschuss gewéhrt. Sie kdnnen aber auch ei-
nen Zuschuss zu der Belastung erhalten, die lhnen durch
eine selbst genutzte Eigentumswohnung oder ein Famili-
eneigenheim entsteht.

Information und Antragsstellung erfolgt beim Fachdienst
Wohnen der Stadt Emden im Verwaltungsgebéaude Ill, Ma-
ria-Wilts-StraBe 3, Tel. 87 14 45, 87 12 49 oder 87 12 53.

Die Offnungszeiten sind montags bis freitags von 8.00 bis
12.00 Uhr und donnerstags zusétzlich von 14.30 bis 17.00
Uhr.

Wohnberechtigungsschein

Um in eine mit &ffentlichen Mitteln geférderte Wohnung
einziehen zu kdnnen, bendtigen Sie einen Wohnberechti-
gungsschein. Dazu muss ein Antrag mit Einkommens-
nachweisen der letzten 12 Kalendermonate gestellt wer-
den. Die Gebuhr fir den Wohnberechtigungsschein
betrédgt derzeit 18,- Euro. Die Erteilung der Wohnberech-
tigung, die z.B. fur den Bezug der meisten Altenwoh-
nungen nétig ist, ist von Ihrem Einkommen und der Fami-
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liengroBe abhdngig. Information und Antragstellung
erfolgt beim Fachdienst Wohnen der Stadt Emden, Ver-
waltungsgebdude lll, Maria-Wilts-StraBe 3, Tel. 87 13 69.

Die Offnungszeiten sind montags bis freitags von 8.00 bis
12.00 Uhr und donnerstags zusatzlich von 14.30 bis 17.00
Uhr.

Begriff der Pflegebedurftigkeit

Pflegebedurftig sind Personen, die gesundheitlich be-
dingte Beeintrachtigungen der Selbstandigkeit aufweisen
und daher der Hilfe durch andere Personen bedurfen. Die
Personen missen kdrperliche, kognitive oder psychische
Beeintrachtigungen oder gesundheitlich bedingte Belas-
tungen oder Anforderungen nicht selbstandig kompensie-
ren oder bewéltigen kdnnen. Die Pflegebedurftigkeit muss
auf Dauer voraussichtlich fir mindestens 6 Monate be-
stehen.

Leistungen der
Kranken- und Pflegekassen

Voraussetzungen flir den Be-
zug von Pflegeleistungen
sind die Mitgliedschaft in der
Pflegeversicherung und das
Vorliegen einer Pflegebedurf-
tigkeit von voraussichtlich
mindestens 6 Monaten. Der
Medizinische Dienst der fir
Sie zustandigen Pflegekasse
(bei Ihrer Krankenkasse) stellt !
die Pflegebedirftigkeit fest -
und berét die Pflegekasse bei
der Festlegung der Pflege-
grade. Folgende Leistungen
kénnen bei der Pflegekasse
beantragt werden:

Wybelsum

A
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Ambulante Sachleistungen

Bei dieser Form der Leistung nehmen Versicherte die Hilfe
eines ambulanten Pflegedienstes in Anspruch. Der beauf-
tragte Pflegedienst rechnet direkt mit der Pflegekasse ab,
eine Auszahlung an den Versicherten erfolgt nicht. Die Be-
trage der jeweiligen ambulanten Sachleistung finden Sie
in der Tabelle auf Seite 25.

Eine Auflistung aller Emder Pflegedienste finden Sie auf
Seite 36.

Pflegegeld

Pflegebedurftige der Pflegegrade 2-5 kénnen bei ihrer
Pflegekasse Pflegegeld beantragen. Der Anspruch setzt
voraus, dass der Pflegebedirftige mit dem Pflegegeld
seine Pflege sicherstellen kann. Das beinhaltet die kdrper-
bezogenen PflegemaBnahmen, die pflegerischen Betreu-
ungsmaBnahmen und die Haushaltsflhrung.

Pflegegeld wird bei Inanspruchnahme der Kurzzeitpflege
fur bis zu acht Wochen halftig weitergezahlt und bei der
Inanspruchnahme der Verhinderungspflege jeweils fir bis
zu 6 Wochen je Kalenderjahr.

Die Hohe des jeweiligen Pflegegeldes finden Sie in der
Tabelle auf Seite 25.

Kombinationsleistungen

Die Kombinationsleistung besteht zum Teil aus Sachleis-
tungen (ambulante Pflegedienste) und zum anderen Teil
aus Geldleistungen. Wenn ein Pflegedienst beispielswei-
se durch die Pflege nicht den vollen Sachleistungsbetrag
ausschopft, kann der Rest in Geldleistung umgewandelt
werden. Die Geldleistung wird hierbei prozentual zum
Sachleistungsbetrag ausgezahlt.

Anspruch auf Kombinationsleistungen haben Pflegebe-
durftige der Pflegegrade 2-5.

An die Wahl der Leistung sind Sie 6 Monate gebunden, es

sei denn:

® bei einer wesentlichen Anderung (zum Beispiel bei ei-
ner Anderung der Pflegesituation) oder

@ bei einer ausschlieBlichen Inanspruchnahme der Pfle-
gesachleistung oder Pflegegeldleistung

Stationare Sachleistungen

Diese Leistungen gehen direkt an das Pflegeheim. Die Be-
trage bei vollstationdrer Pflege finden Sie in der Tabelle
auf Seite 25.

Wenn das Einkommen und das Vermdgen der pflegebe-
durftigen Person nicht ausreichen, um die Pflege in einer
stationdren Einrichtung zu bezahlen, kann der Fachdienst
Sozialhilfe finanziell unterstitzen. Das wird von Fall zu Fall
auf Antrag geprtft.

Eine Auflistung der Emder Pflegeheime finden Sie auf
Seite 47 dieser Broschiire.

Entlastungsbetrag

Pflegebedurftige in hduslicher Pflege haben Anspruch auf

einen Entlastungsbetrag in H6he von bis zu 125,— Euro

monatlich. Der Betrag dient der Erstattung von Aufwen-

dungen im Zusammenhang mit der Inanspruchnahme

von

@ Leistungen der Tages- oder Nachtpflege,

@ Leistungen der Kurzzeitpflege,

® Leistungen der ambulanten Pflegedienste im Sinne des
§ 36, in den Pflegegraden 2-5 jedoch nicht von Leis-
tungen im Bereich der Selbstversorgung,
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@ Leistungen der nach Landesrecht anerkannten Ange-
bote zur Unterstiitzung im Alltag im Sinne des § 45a.

Die Leistung kann innerhalb des jeweiligen Kalenderjah-
res in Anspruch genommen werden. Wird die Leistung in
einem Kalenderjahr nicht ausgeschopft, kann der nicht
verbrauchte Betrag wie bisher in das folgende Kalender-
halbjahr Gbertragen werden.

Angebote zur Unterstitzung im Alltag

Die Angebote sollen die Pflegepersonen entlasten und

Pflegebedurftigen helfen, so lange wie mdglich in ihrer

h&uslichen Umgebung zu bleiben und den Alltag selb-

standig zu bewaltigen. Zu den Angeboten zahlen:

@ Betreuungsangebote (Angebote ehrenamtlicher Helfer
unter fachlicher Aufsicht)

® Angebote zur Entlastung Pflegender

@ Angebote zur Entlastung im Alltag (insbesondere Haus-
haltsfiihrung)

Alle Leistungen ab 2017 im Uberblick

Pflegegrade Geldleistung

ambulant

(nur Pflegedienst)

Sachleistung ambulant

Leistungsbetrag
vollstationar
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Entlastungsbetrag (nur
vom Pflegedienst abrufbar)*

Pflegegrad 1 125,- Euro 125,- Euro
Pflegegrad 2 316,- Euro 689,- Euro 770,- Euro 125,- Euro
Pflegegrad 3 545, Euro 1.298,- Euro 1.262,- Euro 125,- Euro
Pflegegrad 4 728,- Euro 1.612,- Euro 1.775,- Euro 125,— Euro
Pflegegrad 5 901,- Euro 1.995,- Euro 2.005,- Euro 125,- Euro

*125,- Euro Entlastungsbetrag kann flr Kurzzeitpflege, teilstationdre Pflege oder nach Landesrecht anerkannte An-
gebote zur Unterstitzung im Alltag verwendet werden. Personen mit dem Pflegegrad 1 kénnen diesen Betrag auBer-

dem zur kérperbezogenen Pflege einsetzen.
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Verhinderungspflege

Voraussetzung fur den Anspruch auf die Verhinderungs-
pflege ist, dass der Pflegebedirftige mindestens dem
Pflegegrad 2 zugeordnet ist.

Die Verhinderungspflege kann bei Urlaub, Krankheit oder
anderen Verhinderungsgriinden der Hauptpflegeperson
fur 28 Tage im Jahr bei der Pflegekasse beantragt wer-
den. Die Kostenlibernahme erfolgt bis maximal 1.612,—
Euro pro Jahr. Das hei3t, die Leistung ist voll ausge-
schopft, wenn entweder das Geld aufgebraucht ist oder
die 28 Tage erreicht sind.

Es muss ein halbes Jahr vorher gepflegt worden sein. Die
Verhinderungspflege kann zuhause, in einer anderen Woh-
nung oder im Pflegeheim erfolgen. Die Verhinderungspfle-
ge kann auch stundenweise bei der Pflegekasse beantragt
werden. Beansprucht die Hauptpflegeperson weniger als
8 Stunden pro Tag bleibt das volle Pflegegeld erhalten.

Bei Pflegepersonen, die bis zum zweiten Grad verwandt
oder verschwégert sind oder mit dem Pflegebedurftigen
in hauslicher Gemeinschaft leben, gilt der fiir den Pflege-
grad vorgesehene Betrag des Pflegegeldes. Kénnen Sie
notwendige Aufwendungen, z.B. Fahrtkosten oder Ver-
dienstausfall nachweisen, kann die Leistung bis zu insge-
samt 1.612,— Euro aufgestockt werden.

Eine Aufstockung der Verhinderungspflege kann um bis
zu 806,— Euro aus dem Kurzzeitpflegebudget erfolgen —
sofern das Kurzzeitpflegegeld in dem Jahr noch nicht auf-
gebraucht ist. Das ergibt einen Gesamtbetrag von 2.418,—
Euro.

Kurzzeitpflege

Um die Kurzzeitpflege in Anspruch nehmen zu kénnen,
muss der Pflegebedlrftige auch hier mindestens dem
Pflegegrad 2 zugeordnet worden sein.

Die Kurzzeitpflege kann nach einem Krankenhausauf-
enthalt des Pflegebedirftigen, wenn sich die Pflegebe-
durftigkeit des Pflegebedurftigen verschlimmert, nach
schweren Krankheiten eine Nachsorge nétig ist, die
Hauptpflegeperson selbst erkrankt oder die Hauptpflege-
person in den Urlaub fahren méchte, beansprucht wer-
den.

Sie muss in einer stationdren Einrichtung durchgefiihrt
werden. Es besteht ein Anspruch von 28 Tagen pro Jahr.
Es werden 1.612,— Euro von der Pflegekasse gezahlt. Da-
bei werden nur pflegebedingte Kosten tibernommen. Un-
terkunft, Verpflegung und Investitionskosten muss der
Nutzer selbst tragen.

Auch hier ist eine Aufstockung bis zu 1.612,— Euro mdg-
lich, wenn das Geld der Verhinderungspflege in dem Jahr
noch nicht aufgebraucht ist. Das heiBt, Ihnen steht ein
Gesamtbetrag von 3.224,— Euro flr die Kurzzeitpflege zur
Verfligung.

Ubergangspflege (Kurzzeitpflege bei
fehlender Pflegebediirftigkeit)

Seit dem 01.01.2016 kénnen Menschen, die nur voriber-
gehend Pflege bendtigen, ohne das eine Pflegebedurftig-
keit im Sinne der Pflegeversicherung vorliegt, nach einem
Krankenhausaufenthalt oder einer akuten schwerwiegen-
den Erkrankung, einen Antrag auf Ubergangspflege bei
ihrer Krankenkasse stellen. Die Krankenkasse tbernimmt
dann die erforderliche Kurzzeitpflege, wenn die Leistun-
gen der hduslichen Krankenpflege nicht ausreichen.

Wenn die Leistungen der Kurzzeit-, Verhinderungs- oder
Ubergangspflege und das Einkommen und Vermdgen der
pflegebedirftigen Person nicht ausreichen, um die Er-
satzpflege in einer stationdren Einrichtung zu bezahlen,
kann der Fachdienst Sozialhilfe finanziell unterstiitzen.
Das wird von Fall zu Fall auf Antrag geprtift.
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Tages- und Nachtpflege
(Teilstationare Pflege)

Wenn die hdusliche Pflege nicht ausreichend sicherge-
stellt ist, kann der Pflegebedurftige in einer Tages- oder
Nachtpflegeeinrichtung betreut werden. Die teilstationare
Pflege umfasst auch die notwendige Beforderung des
Pflegebedurftigen von der Wohnung zu der entsprechen-
den Einrichtung der Tages- oder Nachtpflege und zurtck.
Die Inanspruchnahme der Tages- oder Nachtpflege wird
von der Pflegekasse je nach Pflegegrad lUbernommen.
Hierbei gelten die Betrége, die bei der ambulanten Sach-
leistung gezahlt werden. Ihr Pflegegeld oder die Pflege-
sachleistung fur die hdusliche Pflege bleiben unbertihrt.

Eine Ubersicht der Einrichtungen, die Tagespflege an-
bieten, finden Sie auf Seite 32.

Nachtpflege wird in Emden derzeit noch nicht ange-
boten. (Stand 2017)

Verbesserung des individuellen
Wohnumfeldes

Wird der Versicherte zu Hause gepflegt und betreut, kann
es hilfreich sein, dass das Wohnumfeld auf seine beson-
deren Belange angepasst wird. Hierflr zahlt die Pflege-
kasse ZuschUlsse bis zu 4.000,- Euro.

Anspruchsberechtigt sind Leistungsbezieher der Pflege-
grade 1-5.

Befinden sich mehrere Anspruchsberechtigte in einer
Wohnung, kénnen sie Leistungen bei der Pflegekasse bis
zu 16.000,- Euro geltend machen.

StadtZE=EMDEN

Umzugskosten

Eine MaBnahme zur Verbesserung des individuellen
Wohnumfeldes des Pflegebedurftigen liegt auch vor, wenn
den Besonderheiten des Einzelfalles durch einen Umzug
in eine den Anforderungen des Pflegebedurftigen ent-
sprechende Wohnung (z.B. Umzug aus einer Oberge-
schoss- in eine Erdgeschosswohnung) Rechnung getra-
gen werden kann. Ob ein Zuschuss zu den Umzugskosten
gezahlt werden kann, wird von der Pflegekasse von Fall
zu Fall gepruft.

Leistungen zur sozialen Sicherung
der Pflegeperson
(Renten-, Unfall- und Arbeitslosenversicherung)

Beitrdge zur Rentenversicherung werden gezahlt, wenn
ein Pflegegrad 2-5 vorliegt und die Pflegeperson regel-
maBig nicht mehr als 30 Stunden wdchentlich erwerbsta-
tig ist. Im Rahmen der Begutachtung wird festgestellt, ob
die Pflegeperson eine oder mehrere pflegebedurftige Per-
sonen wenigstens zehn Stunden wochentlich, verteilt auf
regelméaBig mindestens zwei Tage in der Woche, pflegt.

Die Beitrage zur Rentenversicherung fiir Pflegepersonen
richten sich ab 2017 danach, welche Leistung der Pflege-
beddurftige erhdlt und in welchem Pflegegrad er sich befin-
det. Ebenso sind pflegende Angehdrige in der gesetzli-
chen Unfallversicherung versichert.

Pflegepersonen kdnnen ab 2017 in der Arbeitslosenversi-
cherung versichert werden. Es muss jedoch unmittelbar
vor der Pflegetatigkeit eine Versicherungspflicht in der Ar-
beitslosenversicherung bestanden haben oder z.B. Ar-
beitslosengeld bezogen worden sein. Fir Pflegepersonen
besteht damit die Mdéglichkeit, nach dem Ende der Pfle-
getatigkeit Arbeitslosengeld zu beantragen und Leistun-
gen der Arbeitsférderung zu beanspruchen.
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Pflegezeit

Bei unerwartetem Eintritt einer besonderen Pflegesituati-
on haben Beschaftigte das Recht, bis zu 10 Tage von der
Arbeit fern zu bleiben, um die sofortige Pflege eines na-
hen Angehoérigen sicherzustellen. Sie missen ihren Ar-
beitgeber dartber unverziiglich Mitteilung geben und eine
arztliche Bescheinigung vorlegen. Sie kdnnen mit der
arztlichen Bescheinigung bei der Pflegekasse des pflege-
beddrftigen nahen Angehdrigen, einen Antrag auf Pflege-
unterstlitzungsgeld beantragen. Sie haben auch die Még-
lichkeit, sich l&ngere Zeit von der Arbeit freistellen zu
lassen. Informieren Sie sich dartber bei lhrer Pflegekasse.

Personliches Budget

Mit dem Persénlichen Budget kénnen Menschen mit Teil-
habeeinschrankung Leistungen zur Teilhabe selbstandig
einkaufen und bezahlen. Es ergénzt z.B. die bisher Ubli-
chen Dienst- und Sachleistungen der Eingliederungshilfe
nach dem Zwdlften Buch Sozialgesetzbuch (SGB XII). Mit
dem personlichen Budget bestimmen Sie selbst, wann
Sie Hilfen haben wollen und wer Ihnen helfen soll. So kén-
nen Sie lhr Leben selbst bestimmen und gestalten. Die
jeweiligen Voraussetzungen werden von Fall zu Fall ge-
prift. Informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse, Pflege-
kasse oder dem zusténdigen ,Sozialamt®.

Hilfsmittel

Hilfsmittel zum Verbrauch

Hierzu zahlen Einmalhandschuhe, Bettschutzeinlagen,
Hand- und Flachendesinfektionsmittel, Schutzschiirzen,
Fingerlinge und Mundschutz. Dafir steht Ihnen ein mo-
natlicher Betrag bis zu 40,- Euro zur Verfligung. Die Pfle-
gehilfsmittel diirfen ausschlieBlich fir die private hausli-
che Pflege verwendet und die Pflege muss von pflegenden
Angehdrigen, Freunden o.a. durchgefihrt werden.

Inkontinenz-Hilfsmittel

Inkontinenzartikel wie Krankenunterlagen, Windelhosen,
Windeleinlagen, Slips, Slipeinlagen oder Fixierhosen si-
chern den von einer Harn- oder/und Stuhlinkontinenz Be-
troffenen die aktive Teilnahme am gesellschaftlichen Le-
ben. Eine Zuzahlung von héchstens 10,— Euro pro Monat
ist mdglich.

Heilmittel und Hilfsmittel zur Behandlung

von Krankheiten

Diese Hilfen sind keine Leistungen der Pflegeversiche-
rung, sondern der Krankenversicherung. Sie miissen vom
behandelnden Arzt verordnet werden.

Heilmittel sind medizinische Dienstleistungen wie Kran-
kengymnastik, Massagen, Bader, Sprachtherapie, Ergo-
therapie. Per Gesetz ist von Ihnen eine Zuzahlung in Héhe
von 10 % zu leisten zuzuglich 10,- Euro pro Verordnung.

Hilfsmittel sind Sachleistungen. Einige kdénnen sowohl
Uber die Krankenversicherung als Hilfsmittel zur Behand-
lung von Krankheiten verordnet oder auch im Rahmen der
Pflegeversicherung als Hilfsmittel zur Pflege beantragt
werden.

Es hangt von der arztlichen Beurteilung ab, ob das Hilfs-
mittel im Zusammenhang mit der Behandlung einer
Krankheit zu sehen ist oder nicht.

Werden Hilfsmittel durch den Arzt verordnet, handelt es
sich um eine Leistung der Krankenversicherung und eine
Zuzahlung von 10 % pro Hilfsmittel, mindestens jedoch
5,- Euro bis max. 10,— Euro, ist erforderlich.

Technische Hilfsmittel zur Pflege

Technische Hilfsmittel sollen vorrangig leihweise zur Ver-
figung gestellt werden. Muss ein Hilfsmittel neu ange-
schafft werden, wird eine Zuzahlung in Héhe von 10 %
der entstehenden Kosten erhoben, héchstens jedoch
25,- Euro je Hilfsmittel. Hilfsmittel zur Pflege werden di-
rekt bei der Pflegekasse beantragt (Lifter, Pflegebett).
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Zuzahlungsbefreiung

Sie kdnnen gegen Vorauszahlung in Hohe der Belas-
tungsgrenze bereits zum Jahresanfang von lhren Zuzah-
lungen befreit werden. Chronisch Kranke bezahlen 1 %
inres Bruttoeinkommens, ansonsten muissen 2 % des
Bruttoeinkommens an die Krankenkasse entrichtet wer-
den. Wer das nicht mdchte, kann auch die Belege sam-
meln, und diese bei Erreichen der Belastungsgrenze bei
der Krankenkasse einreichen.

Chronisch krank

Als chronisch krank gelten Sie, wenn eines der folgenden

Merkmale auf Sie zutrifft:

@ Sie gehen mindestens einmal pro Quartal wegen der
gleichen Krankheit zum Arzt.

e Es liegt eine Pflegebedurftigkeit des Pflegegrades 3
oder héher vor.

@ Es liegt ein Grad der Behinderung von mindestens 60
vor.

(Diese Merkmale missen gegeniiber der Krankenkasse
von den entsprechenden Stellen bescheinigt werden).

Bei Fragen wenden Sie sich an lhre zustandige
Kranken- bzw. Pflegekasse oder den Senioren- und
Pflegestitzpunkt:

Verwaltungsgebéaude IV, Ysaac-Brons-StraBe 16

Tel. 87 16 23, 87 16 24,87 14 76

Weitere Fragen werden beim Bundesministerium flr
Gesundheit beantwortet. Folgende Telefonnummern gel-
ten:

Fragen zur Pflegeversicherung:
montags — donnerstags

freitags

Tel. 0 30/3 40 60 66 02

8.00 - 18.00 Uhr
8.00 - 12.00 Uhr

StadtZE=EMDEN

Fragen zur Krankenversicherung:

montags — donnerstags 8.00 - 18.00 Uhr
freitags 8.00 - 12.00 Uhr
Tel. 0 30/3 40 60 66 01

WohnungsanpassungsmaBnahmen

Altere Menschen wollen auch bei fortschreitender Hilfe-
und Pflegebediirftigkeit so lange wie mdéglich in der eige-
nen Wohnung leben und &rtliche Veranderungen vermei-
den. Denn Verédnderungen gehen in der Regel einher mit
der Aufgabe gewohnter Lebenspraktiken und dem Verlust
sozialer Beziehungen. Da aber gerade die persdnlichen
Beziehungen im Freundes-, Bekannten- und Nachbar-
schaftskreis wichtig fur inr Wohlbefinden sind, miissen sie
moglichst lange erhalten werden. Denn diese Beziehun-
gen garantieren nicht nur konkrete praktische Hilfen zum
Beispiel bei Erkrankungen oder Pflegebedurftigkeit. Sie
bedeuten vor allem Kommunikation und emotionale Un-
terstlitzung.

WohnungsanpassungsmaBnahmen bieten oft die Mdg-
lichkeit, die derzeitige Wohnung so umzugestalten, dass
ein Wechsel, z.B. in eine stationére Einrichtung, verhin-
dert oder zumindest verzogert wird. Das heift, durch bau-
liche Verdnderungen, durch Veradnderungen der Einrich-
tung und durch den Einbau von Hilfsmitteln wird die
Wohnung den speziellen Bedirfnissen und Beeintrachti-
gungen angepasst.

Finanzielle Zuschiisse erhalten Sie unter bestimmten Vor-
aussetzungen von den Pflegekassen oder vom ,,Sozialamt*.

Informationen hierzu erhalten Sie von den Pflegediensten,
den Pflegekassen, den Sanitdtshdusern oder von der
Wohnberatungsstelle fir altere und behinderte Menschen
der Stadt Emden, Verwaltungsgebaude lll, Maria-Wilts-
StraBe 3, Tel. 87 13 69 sowie vom Sozialamt der Stadt
Emden, Verwaltungsgebaude Ill, Maria-Wilts-StraBe 3,
Tel. 87 12 83.
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Schwerbehindertenausweis

Personen, die dauerhaft kérperlich, geistig oder seelisch
beeintrachtigt sind, kdbnnen einen Antrag auf Feststellung
des Grades der Behinderung stellen. Wenn die Vorausset-
zungen vorliegen, stellt das Nds. Landesamt fiir Soziales,
Jugend und Familie einen Schwerbehindertenausweis
aus, der je nach Grad der Behinderung und den vorgege-
benen Merkzeichen zu bestimmten Verglinstigungen flhrt.

Die Antragsformulare erhalten Sie bei der Stadt Emden
oder direkt beim Nds. Landesamt fur Soziales, Jugend
und Familie in Oldenburg, bei welchem dann auch die An-

tragstellung erfolgt. Die Ausgabe der Antragsformulare
bei der Stadt Emden erfolgt am Infoschalter im Verwal-
tungsgebaude Ill, Maria-Wilts-StraBe 3, Tel. 87 11 60. Al-
ternativ erhalten Sie Antrdge bei der Servicestelle der
AOK, Zwischen beiden Bleichen 1-3, oder online: www.
soziales.niedersachsen.de

Sprechtag des Landesamtes

Das Niedersachsische Landesamt fiir Soziales, Jugend
und Familie bietet einen Sprechtag in der Stadtverwaltung
an. Der Sprechtag findet statt:
@ Jeden 2. Donnerstag im Monat 10.00 — 12.00 Uhr.
Der Sprechtag ist im Verwaltungsgebédude I, Maria-
Wilts-StraBe 3.

Befreiung von den
Rundfunk- und Fernsehgebiihren

Ob Bildung, Nachrichten, Kultur, Unterhaltung oder Sport:
Die Offentlich-Rechtlichen bieten Ihnen ein vielféltiges
und hochwertiges Programm in TV und Radio — sowie
Online-Angebote und Mediatheken. Um dieses Medien-
und Informationsangebot sowie eine unabhingige Be-
richterstattung in Deutschland auch weiterhin zu sichern,
wird der 6ffentlich-rechtliche Rundfunk frei von wirtschaft-
lichen und politischen Interessen finanziert: durch lhren
Rundfunkbeitrag.

In einigen Féllen besteht die Méglichkeit, sich von der
Rundfunkbeitragspflicht befreien zu lassen oder eine Bei-
tragsermaBigung zu beantragen.

N&here Informationen erhalten Sie unter
www.rundfunkbeitrag.de

Tel. 0 18 06/99 95 55 40

(20 Cent/Anruf aus dem dt. Festnetz, 60 Cent/Anruf aus
den dt. Mobilfunknetzen)
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Antragsformulare fir eine Befreiung sind dariiber hinaus
auch am Info-Schalter des Verwaltungsgeb&udes I, Fri-
ckensteinplatz 2, sowie am Info-Schalter des Verwal-
tungsgebaudes I, Maria-Wilts-StraBe 3, erhaltlich.

Emder Freizeitpass

Mit dem Emder Freizeitpass werden verglnstigte Ein-
trittspreise oder Gebuhren gewéhrt, z. B. ermaBigter Ein-
tritt ins Schwimmbad oder Ermé&Bigungen fir Kurse der
VHS, Blcherausleihe, Konzert- oder Museumsbesuche.
Eine aktuelle Liste der derzeitigen Verglinstigungen erhal-
ten Sie am Informationsschalter des Verwaltungsgebau-
des lll, Maria-Wilts-StraBe 3, oder unter: www.emden.de.

Alle Burgerinnen und Burger der Stadt Emden, die eine
der folgenden Leistungen beziehen bzw. zum Bezug be-
rechtigt sind, erhalten den Emder Freizeitpass:

@ Arbeitslosengeld Il

@ Sozialhilfe

e Wohngeld

@ Asylbewerberleistungen.

Der Freizeitpass ist am Informationsschalter im Verwal-
tungsgebaude lll, Maria-Wilts-StraBe 3, nach Vor-

lage eines aktuellen
Leistungsbescheides
und eines glltigen
Lichtbildausweises
auf Antrag kostenlos
erhéltlich und ist je-
weils fUr ein Jahr ab
Ausstellungsdatum

gliltig.

Dot s
‘e ot s e e ges Wach erorgen R

Ansprechpartner:

Herr Sven Dlbbelde; Verwaltungsgebdude llI
Maria-Wilts-StraBe 3, Zimmer 305

Tel. 87 16 44, Fax: 87 10 16 44

E-Mail: duebbelde@emden.de

StadtZE=EMDEN

Koordinierungsstelle Ehrenamt

Méchten Sie ...

@ mit sympathischen Menschen zusammenkommen?

@ anderen Menschen helfen?

e etwas fur das Gemeinwohl tun?

@ die eigenen Kenntnisse und Erfahrungen einbringen
oder erweitern?

® Spal haben?

Dann ist die Ausiibung einer ehrenamtlichen Tatigkeit ge-
nau das Richtige fur Sie!

Die Koordinierungsstelle Ehrenamt hilft und unterstitzt
Sie dabei, ein passendes Ehrenamt zu finden. Sie ist An-
laufstelle fiir Menschen, die sich engagieren méchten und
fur Organisationen, Vereine und Verbande, die Unterst(it-
zung durch Freiwillige suchen. Darlber hinaus entwickelt
die Koordinierungsstelle Ehrenamt neue Projekte, die
Menschen Lust aufs Engagement machen sollen und
dem Gemeinwohl dienen.

Neben der personlichen Beratung kdnnen Sie sich auf un-
serer Internetseite unter www.ehrenamt-emden.de infor-
mieren, wo lhre Hilfe aktuell bendtigt wird.

Organisationen, Vereine und Verbande kdnnen sich hier
prasentieren und gleichzeitig verdffentlichen, wo derzeit
eine ehrenamtliche Unterstitzung bendtigt wird.

Gerne ist die Koordinierungsstelle Ehrenamt auch per-
sonlich unter folgenden Kontaktdaten zu erreichen und
bietet kostenlose individuelle Beratung rund um das eh-
renamtliche Engagement an.

Ansprechpartner:

Herr Sven Dlbbelde; Verwaltungsgebaude llI
Maria-Wilts-StraBBe 3, Zimmer 305

Tel. 87 16 44, Fax: 87 10 16 44

E-Mail: duebbelde@emden.de
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Die zeitlich begrenzte Pflege in stationaren Einrichtungen
als Tages- oder Nachtpflege bietet die Mdglichkeit, im
Sinne einer aktivierenden, aber auch rehabilitativ orien-
tierten Pflege die ambulante Versorgung zu ergénzen und
pflegende Angehdrige bei den zum Teil extremen Anfor-
derungen, die Pflege in der Familie oft bedeutet, zu unter-
stitzen und zu entlasten.

Tagespflege

Die Tagespflege wird vor allem dann als notwendig ange-
sehen, wenn &altere Menschen zuhause versorgt werden,
tagsUber aber nicht allein zuhause bleiben kdnnen. Sie
dient als Entlastung fir pflegende Angehdrige. Die Tages-
pflege bezieht sich dabei sowohl auf die kdrperliche Pfle-
ge als auch auf die Betreuung lhrer Angehérigen.

Des Weiteren bietet die Tagespflege folgende Leistungen an:
@ Grund- und Behandlungspflege

RKSH www.rksh.de li %ﬁ

® Mahlzeitenangebote

® Tagesstrukturierende MaBnahmen zur Aktivierung der
kérperlichen und geistigen Fahigkeiten und Fertigkeiten

@ Beratung von Betroffenen und Angehdrigen, z.B. in
Form von Gespréachskreisen

® Feiern der jahreszeitlichen Feste

Ausflige in einem behindertengerechten Bus

® hinzu kommt der Hin- und Ricktransport zur Einrich-
tung bzw. nach Hause innerhalb des Stadtgebietes.

Folgende Einrichtungen bieten Tagespflege in Emden an:

Alten und Pflegeheim am Wall

Am Heuzwinger 10, Tel. 9 14 90

Tagespflege im Wohnpark ,,Am Schwanenteich”
Paritatischer Wohlfahrtsverband Emden

Kalkwarf 1 a, Leiterin: Kirsten Dworaczek

Tel. 39 57 64

Tagespflege der AWO Sozialstation
Hermann-Allmers-StraBe, Tel. 9 48 34 13

Rettungsdienst ) 112

Haus-Notruf-Dienst

Menu-Service fur Zuhause

Erste-Hilfe-Kurse

(049 21)
@ 93 21-0

SICHER UND SELBSTSTANDIG bei Krankheit und im Alter mit dem RKSH


http://www.rksh.de

Die ambulante Versorgung im hauslichen Bereich stellt oft
eine wichtige Alternative zur Heimunterbringung dar oder
zogert sie zumindest hinaus. Unter ambulanten Hilfen
sind alle Versorgungsleistungen zu verstehen, die dazu
beitragen, dass es alteren Menschen auch bei fortschrei-
tender Pflege- und Betreuungsbedirftigkeit ermoglicht
wird, weiter in der eigenen Wohnung und damit im ver-
trauten Umfeld zu leben.

Das oft lebenswichtige und vor allem &lteren Menschen
auch Sicherheit verleihende Hausnotrufsystem wird in
Emden mittlerweile von allen Pflegediensten vermittelt.
Es sind hierbei zuséatzliche Absprachen notwendig, wer
bei aktuellem Bedarf die notwendige Hilfeleistung erbrin-
gen soll. Uber eine Teilnehmerstation sind Sie dann per
Funk mit einer Zentrale verbunden und kénnen, wenn né-
tig, sofort Hilfe herbeirufen, ohne das Telefon zu benutzen.

Ergédnzend zu den Pflegediensten unterhalt der RKSH fir
Sie seit 1988 einen Haus-Notruf-Dienst und Service-Ruf.

An diesem System lassen sich auch Einbruchs- und Feu-
ermelder anschlieBen. Ndhere Informationen erhalten Sie
unter Tel. 9 32 10 oder unter www.rksh.de.

Menschen, die aufgrund einer Behinderung auf die dauer-
hafte Nutzung eines Rollstuhles angewiesen sind, haben
die Moglichkeit, einen Fahrdienst zu nutzen. Unter be-
stimmten Voraussetzungen wird eine finanzielle ErmaBi-
gung gewahrt.

Weitere Auskiinfte erhalten Sie beim
Fachdienst Sozialhilfe der Stadt Emden
Verwaltungsgebéaude I, Maria-Wilts-StraBe 3
Tel. 87 17 55

Dieser Dienst erméglicht die voribergehende oder stén-
dige Versorgung mit schon zubereiteten Mahlzeiten in der
eigenen Wohnung. Alle ambulanten Pflegedienste kon-
nen lhnen die Lieferung dieser Mahlzeiten vermitteln.

Abwechslungsreich, lecker und gesund:

Von typischen ostfriesischen Gerichten Uber leichte
Kost bis zum Abendbrot liefert an 365 Tagen im Jahr
der Paritatische Wohlfahrtsverband Emden,
Friedrich-Naumann-StraBe 11.

Auskunft erteilt Ulrike Burmester, Tel. 93 06 13.
Direkt aus der Kiiche des Pflegeheimes ,,Haus am
Zingel“ kdnnen Sie lhre Essensversorgung beziehen.
Auskunft erhalten Sie unter Tel. 9 52 50.

Ein gleichartiges Angebot halt auch das ,,Haus
Simeon“ der Caritas Wohnen und Pflege bereit.
Auskunft erhalten Sie unter Tel. 9 30 10.

Ein weiteres Angebot in diesem Bereich halt das
»Alten- und Pflegeheim am Wall“ bereit.

Auskunft erhalten Sie unter Tel. 91 49 16.

Auch der RKSH hat einen Menii-Service fir Zuhause.
N&heres erfahren Sie unter Tel. 9 32 10.

Das AWO Altenwohnzentrum bietet Essen auf
Radern vorwiegend fir Barenburger Einwohner an.
N&heres erfahren Sie unter Tel. 9 48 34 60.

£, .



HAusliche Kranken- & Alrenpflege

<“ INAKON

Fachgerechte und patientenbezogene
Kranken- und Altenpflege

Pflegeberatung

Durchfihrung oder Hilfe
bei der Kérperpflege

medizinische Behandlungpflege
(Kompressionsstrimpfe, Spritzen,
Medikamentenverabreichung, ...)

Wundversorgung

spezielle Behandlungspflege
(z. B. Portversorgung)

Hausnotruf
Betreuung flir Demenzkranke
Kooperation mit dem Hospitzdienst

Fur unsere Patienten sind wir
24 Stunden erreichbar:

Gréfin-Theda-StraBe 6 D —
er Pflegedienst der
Telefon: 049 21 - 226 07 evangelischen Kirchen

www.diakoniestation-emden.de



http://www.diakoniestation-emden.de

Wenn Sie einmal nicht zu Hause essen wollen und die
Gesellschaft anderer suchen, kdnnen Sie den station&-
ren Mittagstisch, den verschiedene Einrichtungen an-
bieten, in Anspruch nehmen. Dort kénnen Sie in Ge-
meinschaft essen und neue Kontakte knlUpfen. Dieses
Angebot finden Sie in folgenden Einrichtungen:

Altenwohnzentrum der AWO
Hermann-Allmers-StraBe 105, Tel. 9 48 34 60
Alten- und Pflegeheim am Wall

Am Heuzwinger 10, Tel. 9 14 90

Caritas Wohnen und Pflege Haus Simeon
BollwerkstraBe 37, Tel. 9 30 10

Pflegedienste sind professionell gefiihrte, moderne,
zum Teil privatwirtschaftliche Einrichtungen der ambu-
lanten Kranken- und Altenpflege.

Die Angebote von Tragern ambulanter Hilfen sind auf
die verschiedenen Formen der Bedurftigkeit alterer
Menschen ausgerichtet. Hierbei beziehen sie sowohl
die hauswirtschaftliche Unterstitzung und Versorgung
wie auch die alters- oder krankheitsbedingte h&usliche
Grund- und Behandlungspflege mit ein. Eine 24-stin-
dige Erreichbarkeit ist vertraglich abgesichert. Die Ver-
sorgung mit notwendigen Hilfsmitteln gehoért mittler-
weile zum Standard der Anbieter. Zum Service gehort
auBerdem die Beratung in allen Fragen der Kranken-
pflege Uber den Leistungskatalog der Pflegeversiche-
rung bis hin zur Kostenlbernahme durch die Kranken-
kasse, die Pflegekasse oder das ,,Sozialamt®.

In Emden haben die folgenden ambulanten Pflege-
dienste mit den gesetzlichen Krankenkassen Vereinba-
rungen getroffen:

PFLEGEDIENST
Hoffmann

Ambulante Krankenpflege
Ambulante Hospizpflege
Palliative Fachpflege
Individuelle Pflege und
Betreuung in mitfiihlender
und herzlicher Atmosphare
im Hause des Patienten.

Grundpflege e Kinderkrankenpflege
Behandlungspflege e Sterbebegleitung

hauswirtschaftliche e Gutachten nach Pflege-
Versorgung versicherungsgesetz

Beratung zur e Vermittiung
hduslichen Pflege  von Hilfsmitteln

Wir beraten Sie in allen Fragen
der héduslichen Pflege
individuell und kompetent.
Tag und Nacht erreichbar.

NeutorstraBe 90-92
26721 Emden

Telefon 049 21/34477
Telefax 049 21/31013
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Ambulante Haus- und Krankenpflege

»,Haus am Zingel“, Am Zingel 2, Tel. 9 52 50
Ambulante Pflege -

Paritatischer Wohlfahrtsverband Emden
Friedrich-Naumann-Stra3e 11

Pflegedienstleitung Bettina Baumann, Tel. 93 06 12
Caritas-Pflegedienst Emden

Ihre Sozialstation fliir den Bereich Emden und

den Landkreis Aurich

BollwerkstraBe 43, Tel. 95 47 93, Fax 58 62 16
E-Mail: pd-emden@caritas-os.de

Emder Engelkes

NeutorstraBe 55, Tel. 99 98 01

Ev. Diakoniestation -

Hausliche Kranken- & Altenpflege
Grafin-Theda-StraBe 6, Tel. 2 26 07 und 3 53 53
Ambulante Pflege Emden ,,to huus pleegt worden“
Ulrike Eker, Neuer Markt 32, Tel. 97 93 33

Wir haben Zeit

eniorenberatungsotiitzpunkt Borssum

Pflegedienst Hoffmann

NeutorstraBe 90-92 (Arztehochhaus), Tel. 3 44 77
Pro Sanitas -

Ambulante Kranken- und Seniorenpflege
GrasstraBe 12, Tel. 2 15 25

Das Angebot ist groB. Informieren Sie sich, holen Sie ver-
schiedene Angebote ein und vergleichen Sie. Bei einem
ersten Beratungsgespréach sollten Sie sich Uber die zu er-
bringenden Leistungen, Uber die entstehenden Kosten
aber auch Uber eventuelle Restzahlungen seitens der
Pflegekasse informieren lassen.

Neben der hauslichen Kranken- und Altenpflege werden
in Emden verschiedene zuséatzliche Angebote bereitge-
halten. Diese praktischen Hilfen stellen einen wichtigen
Beitrag der Versorgung alterer Menschen dar.

m Vorsorge
Kontakt:
u Pﬂege Al‘:gn?ilfe Emden e.V.
= Senioren S
oMo Telefon: 0 49 21 — 36 54 53
m Familie Ansprechpartner:
André Goring
o . ) Offnungszeiten:
Wir informieren und beraten Sie kostenlos! Mo.-Fr. 9.00 bis 13.00 Unr

und nach Vereinbarung


http://www.altenhilfe-emden.de

Sie mdchten so lang wie mdglich in lhren eigenen vier
Wanden leben? Sie merken jedoch, dass es lhnen immer
schwerer fallt, den Alltag zu bewaéltigen? Gerade der
Haushalt, der Einkauf oder der Gang zum Arzt bereitet |h-
nen Mihe?

Mobile Dienste und Haushaltshilfen kédnnen |hnen dabei
helfen, Ihren Wunsch von einem langen Leben im eigenen
Haus zu erflllen.

Der Paritatische Wohlfahrtsverband, Kreisverband Em-
den unterstitzt Sie, damit Sie lhr Leben eigenstandiger
gestalten kdnnen. Seine Mitarbeiter/innen bieten Hilfen im
Haushalt, bei Einkaufen, bei der Gartenarbeit, Fahrdienste
zum Arzt oder zu Freizeitveranstaltungen, hauswirtschaft-
liche Dienste und individuelle Schwerstbehindertenbe-
treuung an. Auskunft erhalten Sie unter Tel. 9 30 60.

Seniorenberatungsstiitzpunkt in Borssum

Begleitung im Alltag

Einsamkeit ist eines der gréBten Probleme, die das Altsein
in unserer Gesellschaft mit sich bringt. Wir gehen gemein-
sam mit lhnen spazieren, trinken Tee, machen Ausfllige,
héren Musik, singen, lesen oder basteln mit Ihnen.

Manchmal helfen schon wenige Stunden regelmaBiger
Begleitung und Anteilnahme am Leben.

Auch spielt die Entlastung der Angehdrigen eine groBe
Rolle. Nehmen Sie sich eine Auszeit um Kraft zu schépfen
und lhre wichtige Aufgabe als Pflegender zu meistern.

Durch unsere unabhangige Beratung von Mensch zu
Mensch lassen sich Strategien und Perspektiven entwi-
ckeln und Sie werden mit individuellen Handlungsemp-
fehlungen unterstitzt, die es lhnen erleichtern, neue We-
ge zu finden und problematische Verdnderungen zu

bewaltigen. Die Themen des Beratungsstltzpunktes be-
ziehen sich auf alle denkbaren Fragen im Zusammenhang
mit dem Alterwerden.

Es finden Informationsveranstaltungen und -abende statt,
fragen Sie uns gerne nach den Terminen.

il ——




Pinke

» Orthopidie - Schuhtechnik

» Fachpraxis fiir Podologie
[med. FuBpflege]

Orthopadische
MaB-Schuhe

Innenschuhe

Fachpraxis for
Podologie

Schuhzurichtungen [med. Fubpflege]

Briickstraf3e 22
26725 Emden

Telefon: 0 49 21-907 81 46

Einlagen

Bandagen

Fachpraxis for
Podologie
[med. FuBpflege]

Am Braversgraben 2
26725 Emden

Telefon: 0 49 21-27077

Entdecken Sie den Seniorenwegweiser
der Stadt Emden auch online als
multimediales Blattererlebnis zur umwelt-
freundlichen Auflagenoptimierung unter

Dupree

Orthopadie-Schuhtechnik

- Einlagen

- Schuhzurichtung
- MaBschuh

- Innenschuh

- Schuh-Reparatur

- Diabetiker-Versorgung

- Bandagen

Nesserlander Str. 84, 26723 Emden
Tel.: 04921 - 34602



http://www.dupree-emden.de

Pravention, Freizeitgestaltung, Bildung, Wohnformen im
Alter, wie Pflegeeinrichtungen, hdusliche Pflege oder be-
treutes Wohnen, Anpassungsempfehlungen zu Wohn-
raumveranderungen und Hilfsmitteln, Entlastung bei An-
tragsstellungen aber auch Fragestellungen bezlglich der
Organisation der hauslichen Versorgung bei Demenz und
Entlastung der Angehérigen.

Der Verein Altenhilfe Emden e.V. kann Ihnen oder lhren
Angehdrigen dabei helfen und Sie beraten.

Altenhilfe Emden e.V.
Am Zingel 2, 26725 Emden
— Ansprechpartner:
Frau Corinna Janssen, Frau Renata Boer und
Herr André Goring, Tel. 36 54 53
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 13.00 Uhr sowie
Mo. - Do. 15.00 - 18.00 Uhr

Das Jobcenter Emden stellt auf Anfrage Kontakte zu pri-
vaten Haushaltshilfen her.

Ansprechpartnerin:
Frau Schroder, Tel. 80 83 07

Menschliche Fursorge umfasst das ganze Leben. Der
Wunsch von schwerstkranken Menschen, so lange in der
vertrauten Umgebung zu bleiben wie méglich — einem Ort,
der ihnen Sicherheit und Halt gibt in einer Lebenssituati-
on, in der alles in Frage steht, alles anders ist als vorher
— ist dann méglich, wenn Unterstiitzung und Hilfe bei der
Versorgung, Pflege und Betreuung vorhanden und ge-
waébhrleistet sind.

Wenn ein Mensch nur noch eine begrenzte Zeit zu leben
hat, drangen sich viele Fragen und Angste auf, miissen
verarbeitet und ausgehalten werden. Nun geht es vor al-
lem darum, die verbleibende Lebenszeit selbstbestimmt
und nach den Bedirfnissen des Sterbenden zu gestalten.

Der Hospizdienst Emden ber&t und begleitet schwerst-
kranke, sterbende Menschen und ihre Angehdrigen in die-
ser Zeit. Die geschulten Mitarbeiter/-innen arbeiten ehren-
amtlich und Uberkonfessionell und unterliegen der
Schweigepflicht. Neben der Sterbebegleitung gibt es
auch Angebote fur Trauernde. Alle Angebote sind kosten-
frei.

Hospizdienst Emden (Ev. Diakonie-Station)
Grafin-Theda-StraBe 6, 26721 Emden

Tel. 357 73 oder 2 26 07

E-Mail: hospizdienst.emden@twleer.de
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HAus AM ZINGEL

Haus am Zingel
Kurz- und Langzeitpflegeheim
Am Zingel 2 - 26725 Emden
Tel. 0 49 21/95 25-0
www.pflegedienst-emden.de

H=WAGC

SENIORENSTIFT

HEWAG Seniorenstift Emden GmbH
Facheinrichtung Gerontopsychiatrie
Rotdornring 1 - 26725 Emden
Tel. 04921/919-0
www.hewag.de

Y lutherischer

/ Kirchenkreis "p‘ LOTITOGJ

| . Evengelisch- Altenheimstiftung

¥ Emden-Leer Niedersachsen

Alten- und Pflegeheim am Wall gGmbH
Stationdre Pflege - Tagespflege
Am Heuzwinger 10 - 26721 Emden
Tel. 0 49 21/91 49-0
www.altenheim-am-wall.de

\ Wohnen & Pflegen

Weser-Ems

Altenwohnzentrum Emden
Hermann-Allmers-Stral3e 105 - 26721 Emden
Tel. 0 49 21/94 83-0
www.altenwohnzentrum-emden.de

N 2

N
caritas

Caritas Wohnen und Pflege
Haus Simeon
BollwerkstraBe 37 - 26725 Emden
Tel. 0 49 21/93 01-0
www.caritas-ostfriesland.de


http://www.altenheim-am-wall.de
http://www.hewag.de

Die Uberwiegende Zahl alterer Menschen hat den Wunsch,
so lange wie mdglich in der eigenen Wohnung zu leben.
Selbsténdig zu bleiben und eine schéne Wohnung zu ha-
ben, gehdrt fur sie zu den wichtigsten Lebensgitern.

Die Anforderungen an Wohnverhéaltnisse in jeder Lebens-
phase — vor allem aber im Alter — sind abhangig von der
korperlichen, geistigen und seelischen Verfassung des
Einzelnen. Obwohl Alter nicht zwangsldufig Hilfe- und
Pflegebedurftigkeit bedeutet — immerhin drei Viertel der
ab 80-Jahrigen sind nicht regelmaBig pflegebedirftig — ist
doch zu berticksichtigen, dass gerade bei alten und hoch-
betagten Menschen das Risiko, auf fremde Hilfe angewie-
sen zu sein, deutlich ansteigt.

Das bedeutet: Die Zeit, die altere Menschen in ihrer Woh-
nung verbringen und die persénlichen Bedingungen, un-
ter denen sie in ihr leben, machen besondere Anforderun-
gen notwendig, um Sicherheit und Selbstandigkeit als
Grundprinzipien einer selbstandigen Lebensflihrung ga-
rantieren zu kénnen.

Wohnen im Alter bedeutet, von den derzeitigen Lebens-
formen &alterer Menschen ausgehend, ein méglichst weit
gefachertes Angebot zu erhalten bzw. zu schaffen.
Wohnen bedeutet Selbsténdigkeit und Privatheit. Wohnen
im Alter muss diesen Anspruch erhalten und mit Angebo-
ten erganzen, und die durch die Abnahme der kdrperli-
chen Leistungsfahigkeit bedingten Beeintrachtigungen
berticksichtigen.

Das kann die notwendige Ubersiedlung in eine Senioren-
wohnung oder ein Altenwohnstift bedeuten. Es kann je-
doch auch ein Wohnungstausch oder eine Wohnungsan-
passungsmaBnahme als sinnvollere L&sung gesehen
werden. Und auch der eventuell erforderliche Umzug in
ein Pflegeheim muss als Alternative in Betracht gezogen
werden.

Eine Altenwohnung soll zum einen dem Bedirfnis der al-
teren Menschen entgegenkommen, so lange wie méglich
selbstandig zu leben. Zum anderen soll sie in Gré8e, Aus-
stattung und Einrichtung den besonderen Anforderungen
dieses Lebensalters gerecht werden. Altengerechtes
Wohnen bedeutet also, die Wohnung muss eine mdglichst
hohe Sicherheit bei méglichst groBer Selbstbestimmung,
Selbsténdigkeit und Privatheit garantieren. Sie muss in ih-
ren Nutzungsmdglichkeiten Einschréankungen aller Art, die
durch das Alter bedingt sind, beriicksichtigen, so dass sie
sowohl der zunehmenden Gebrechlichkeit im Alter als
auch dem Einsatz von Pflegepersonen Rechnung tragt.

In Emden gibt es in verschiedenen Stadtteilen Wohnun-
gen dieser Art. In der Regel ist fur die Anmietung einer
solchen Wohnung ein Wohnberechtigungsschein erfor-
derlich. Auskinfte erhalten Sie hierzu bei der Wohnungs-
vermittlungsstelle der Stadt Emden im Verwaltungsge-
b&ude lll, Maria-Wilts-StraBe 3, Tel. 87 13 89 sowie der
Wohnberatungsstelle fur &ltere und behinderte Menschen
im Verwaltungsgebdude I, Maria-Wilts-StraBe 3, Tel.
87 13 69.

Anbieter von Altenwohnungen sind:
Das Alten- und Pflegeheim Am Wall, Am Heuzwinger
10, Tel. 9 14 90. 34 Altenwohnungen sind Teil des Al-
tenwohnzentrums.
Das Altenwohnzentrum der AWO, Tel. 9 48 30. Die
Altenwohnungen sind Teil des Altenwohnzentrums und
liegen in der Hermann-Allmers-StraB3e
Der Beamten-Bau- und Wohnungsverein e.G. Em-
den, Grafin-Anna-StraBe 23, Tel. 9 17 70. 8 Wohnungen
liegen in der Kolberger StraBe, 11 in der Schwecken-
dieckstraBe und 4 Wohnungen in der BollwerkstraBe.
Die Ev.-ref. Gemeinde Emden, Kirchenrentamt Ost-
friesland, BriickstraBe 110, Tel. 93 92 16. Die 24 Woh-
nungen sind ausschlieBlich fiir Frauen und liegen in Ba-
renburg in der Hermann-Allmers-StraBe 2a. Die GréBe
der Wohnungen umfasst 35 m2.



Wohnen im Alter

., 2 8- L
Stationare Pflege mit 62 Platzen - Zimmer wurden mit eigenem Bad ausgestattet
Liebevolle und individuelle Betreuung durch geschultes, professionelles Personal

’\\% Ya

5 _~+ Seniorenhuus
[P\ Greetsiel

zu Hause fiihlen - in Wiirde leben

Zur Hauener Hoge 20 - 26736 Krummhorn-Greetsiel - Telefon: 04926 913 0
Web: www.seniorenhuus-greetsiel.de - Mail: info@seniorenhuus-greetsiel.de

P
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o Paulinenstift in Emden, Kontakt Gber den Caritas-Pfle-
gedienst Emden, BollwerkstraBe 43, Tel. 95 47 93, Fax:
58 62 16, E-Mail: pd-emden@caritas-os.de. Telefoni-
sche Sprechzeiten: Mo. — Fr. 9.00 — 12.00 Uhr und Mo.
— Do. 15.00 - 16.00 Uhr

o Die Seniorenwohnanlage Paulinenstift liegt in der
BollwerkstraBe 43 und hat 15 Wohnungen in der GréBe
von 36 bis 50 m2.

o Die Matthias-van-Jinnelt-Stiftung der Ev.-ref. Ge-
meinde Larrelt, verwaltet durch das Kirchenrentamt
Ostfriesland, BriickstraBe 110, Tel. 93 92 16. Die Woh-
nungen — 5 Wohnungen fir Einzelpersonen, 1 Wohnung
flr ein Ehepaar - liegen in Larrelt in der Lange StraBe.

® Hausverwaltung Heidi Ebner, EckstraBe 9, 09113
Chemnitz, Tel. 03 71/4 58 63 05, verwaltet 28 Wohnun- s
gen in Borssum im Taxusweg 2.

© Die Seniorenwohnanlage im Espenweg 2 in Bors- phenweg 1, vor. Die Wohnungen werden miet- und
sum wird durch die Firma Held Immobilien, Aurich, Tel. heizkostenfrei solange zur Verfligung gestellt, wie die
049 41/6 97 41 80 verwaltet. Stifts-Damen sich selbst versorgen kdnnen und die Ver-

o Die Seniorenwohnanlage im Espenweg 5-13 wird md&genslage der Stiftung dies zuldsst. Eine Pflegestation
durch Herrn Rechtsanwalt Hemken, Tel. 58 93 18 ver- st nicht vorhanden. Es wird ein Eintrittsgeld erhoben, um
waltet. Fur alle 38 Wohnungen im Espenweg ist ein freiwerdende Wohnungen von Grund auf renovieren zu
Wohnberechtigungsschein erforderlich. kénnen. Offentliche Zuschiisse zu den Kosten der Stif-

© Die GEWOBA Emden ist Vermieter von 6 Wohnun- tung werden nicht in Anspruch genommen.
gen, die sich im Wykhoffweg in Borssum befinden Tel.

91 53-14 Die Stiftungsaufsicht liegt bei der Stadt Emden. Die eh-
renamtliche Verwaltung liegt bei Herrn Dr. Claas Brons,
Nesserlander StraBe 5, Tel. 2 01 78.

Seniorenwohnstift

Stiftung Hermann Isensee
Stiftungen bieten seit jeher eine Mdglichkeit, Altenhilfe- Die Isensee-Stiftung bietet 40 behindertengerechte und
einrichtungen zu schaffen, indem Privatpersonen Verm6- zentrumsnahe Altenwohnungen ohne Betreuung in der
genswerte zur Verfiigung stellen, um zum Beispiel &lteren  GroBe von je ca. 60 m? an der Kolberger StraBe 2-40 und
Menschen zu helfen. Die Entstehung einiger Emder Ein- am Steinweg 5a-13e. Die Wohnungen werden nur an
richtungen ist auf diese Form des Engagements zurlick- nichterwerbstatige Paare mit geringem Einkommen, von

zuflhren. denen ein Partner mindestens 60 Jahre alt sein muss, ver-
geben. Die Bewerber missen zudem ,,Emder Burger/in-
Brons-Fiirbringer-Stiftung nen“ sein. Das gemeinsame Einkommen (alle Renten) darf

Die Brons-Furbringer-Stiftung halt 12 Wohnungen fur fi- die Grenzen eines Wohnberechtigungsscheines (speziell
nanziell schlechter gestellte Damen des gebildeten Stan- flr die Isensee-Stiftung) nicht Uberschreiten. Personen,
des in Emden, Zwischen beiden Bleichen 19 und Philoso- die eine Schwerbehinderung nachweisen, werden bei der

43



5. WOHNEN IM ALTER

... doch eine zu groRe Immobilie kann auch
zu einer Belastung werden.

Wir stehen |hnen gerne kompetent und serids
zur Seite, wenn Sie eine Veranderung planen
und unterstiitzen Sie bei der Suche nach einem
solventen Kaufer fir lhr Haus sowie bei der
Suche nach einer neuen Immobilie, in der Sie
sich wonhl fiihlen.

B NORDSEE FINANZ
7 IMMOBILIEN AM MEER

Dipl.-Kfm. Volker Biittner

Die meisten Menschen wiinschen sich, Versicherungsmakler und Immobilienmakler
in den eigenen vier Wéanden alt zu werden... Franekerweg 8a, 26721 Emden

— : Tel.: 04921/362068 Fax: 03222/1093660
- e e-Mail: buettner@nordsee-finanz.info

www.nordsee-finanz.info

fir Ergors,,

S 2
&y %y STEIN & STEIN
\%}T— danzel ;ﬂ%" seit 2011 Immobilien
, o
= etrorepaitation! s

WNeutorstraBe 102 H ier biSf Du riChTig! Wolthuser Strafe 1

Emden B 9% 82 0 Emden & 58 71 25
maen 4  § ! ". 18
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Wohnungsvergabe besonders berlicksichtigt. Bewerber
dirfen grundsatzlich keinen Grundbesitz bzw. kein Haus-
oder auch Wohnungseigentum haben.

Die Isensee-Stiftung wird verwaltet durch die GEWOBA-
Emden. Die Wohnungsvergabe erfolgt somit Gber die GE-
WOBA-Emden (Tel. 91 53-0) als zustindige Hausverwal-
tung.

Betreutes Wohnen ist eine Wohnform, die neben der
altengerechten Ausstattung der Wohnung (z.B. durch
WohnungsanpassungsmaBnahmen in der eigenen Woh-
nung) dadurch Sicherheit vermittelt, dass sie Uber eine
gewisse Grundversorgung hinaus die Mdglichkeit bietet,
im Bedarfsfall weitere Dienstleistungen anzufordern. Das
bedeutet, betreutes Wohnen ist keine Einrichtung in Form
einer Institution, sondern eine flexible Reaktion auf die
unterschiedlichsten Bediirfnisse alterer Menschen in
unterschiedlichen Lebenslagen verbunden mit dem An-
spruch, wenn ndétig professionelle Hilfe anbieten zu kén-
nen, um dlteren Menschen den Wunsch zu erfiillen, még-
lichst lange in der eigenen Wohnung zu bleiben.

Aufgrund dieser Definition erstreckt sich die Hilfe von ein-
fachen hauswirtschaftlichen oder handwerklichen Tatig-
keiten bis zur vollstdndigen Pflege und medizinischen
Versorgung.

Wesentlich bei dem betreuten Wohnen ist die vertraglich
abgesicherte Erreichbarkeit von psychosozialen Be-
treuungsleistungen, die von ambulanten Anbietern aber
auch von stationaren Einrichtungen in Form von Kompe-
tenzzentren erbracht werden kénnen.

Die Leistungen des Betreuten Wohnens stehen als Grund-
leistungen in Form einer Vorsorge (z.B. ein Hausnotruf-
system) und als Wahlleistungen bei konkretem Bedarf
(z.B. Wascherei, Mittagstisch) zur Verfigung. Grundleis-

tungen sind in der Regel monatlich pauschal abzugelten,
Wahlleistungen missen jeweils nach Art und Umfang be-
zahlt werden. Welche Leistungen nun im Einzelnen ange-
boten werden, erfragen Sie bitte bei dem jeweiligen un-
tenstehenden Anbieter.

Ob finanzielle Hilfen gewahrt werden kénnen, muss von
der Pflegekasse oder dem ,Sozialamt“ Gberpriift werden.
Betreutes Wohnen wird von folgenden Institutionen ange-
boten:

,Betreutes Wohnen* im Altenwohnzentrum der AWO
30 Wohnungen liegen in der Gustav-Freytag-StraBe 16
und sind dem Altenwohnzentrum angegliedert.
Kontakt: Tel. 04 41/48 06 36 11
— Weitere 23 Wohnungen befinden sich in der Hermann-
Allmers-StraBe 103
Kontakt: Tel. 04 41/48 01-2 41
Wohnpark ,,Am Schwanenteich”
Paritatischer Wohlfahrtsverband Emden
Kalkwarf 1a—-d
Frau Ulrike Abels-Heinemann, Tel. 39 57 63
Herr Stefan Kamer, Tel. 9 30 60




Installateur- und Heizungsbaumelster

Harald Kahnert

www.klempner-kahnert.de

Kundendienst
I/“"-' WARME + m A

wosci BoltentorstraBe 36, 26721 Emden, Tel. 04921-999265

Elektro-Service Meisterbetrieb
WILTFANG

Inh. Jan Wiltfang

Bolardusstr. 12 | 26721 Emden
Tel.: 04921 396343 | Fax: 04921 396344

www.elektroservice-wiltfang.de | info@elektroservice-wiltfang.de

Die Zukunft im Blick!

Komfort erleben mit einem neuen Bad!

o Barrierefrei fiir Ihr selbstandiges Leben

o Komfort mit modernem Stil

o Beratung zur staatlichen Forderung

IVENS)

Wiirttemberger Str. 31 - 26723 Emden
Tel 04921 9724-0 - www.ivens-haustechnik.de W

GEWOBA EMDEN

Ein schones Zuhause.

An der Bonnesse 17 | 26725 Emden
Telefon: 049 21 91 53 -0 | www.gewoba-emden.de

Offnungszeiten:

montags und freitags von 8.00 - 12.00 Uhr

donnerstags von 8.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Anforderungen an Wohnraum
verandern sich im Alter.

Der Anspruch an Wohnqualitéitobleibt.
FEin schones Zuhause. |

/]
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Christengemeinde Emden

CirksenastraBBe 56, 26723 Emden

Tel. 0 49 54/ 94 20 60

Ansprechpartner: Herr Helmut Blirger

Die Wohnungen liegen in Transvaal in der CirksenastraB3e
54-56.

Wohnanlage am Steinweg

Ansprechpartner: Herr André Goring, Tel. 9 52 50
18 Wohnungen befinden sich im Steinweg 3b.
Tilia Betreutes Wohnen

15 Wohnungen liegen im Liekeweg in Borssum.
Kontakt: 0 49 63/9 05 72 47

Seniorenresidenz ,Neuer Delft"
Arthur-Engler-StraBe 50, Tel. 9 06 10 71
Ansprechpartner: Frau Frauke Thomas

Die Mehrheit der alteren Menschen hat den Anspruch, so-
lange wie mdglich in der eigenen Wohnung zu verbleiben.
Die Méglichkeit der Hilfe und Unterstitzung, die dazu ge-
boten wird, tragt letztendlich dazu bei, dass altere Men-
schen heute — wenn Uberhaupt — weitaus spater eine
Ubersiedlung in ein Heim vollziehen, als das noch vor we-
nigen Jahren der Fall war.

Fir diejenigen, die keinen eigenen Haushalt mehr fihren
bzw. nicht mehr alleine leben kénnen, bieten stationdre
Einrichtungen eine umfassende Versorgung, Betreuung
und Pflege.

In Emden bieten lhnen folgende Einrichtungen einen Le-
bensabend in Sicherheit und Geborgenheit an:

CURA Seniorencentrum Emden GmbH
Philosophenweg 32, Tel. 97 26 00

(86 Platze; davon 60 im Douwesstift und 26 im
Haus Bethanien)

Caritas Wohnen und Pflege Haus Simeon
BollwerkstraBe 37, Tel. 9 30 10 (46 Platze)

Altenpflegeheim ,,Haus am Zingel*

Am Zingel 2, Tel. 9 52 50 (35 Platze)

Alten- und Pflegeheim am Wall

Am Heuzwinger 10, Tel. 9 14 90. (72 Platze)
Altenwohnzentrum der Arbeiterwohlfahrt
Hermann-Allmers-StraBe 105, Tel. 9 48 30
(130 Platze)

Domizil am Deich

Petkumer StraBe 280, Tel. 9 52 30 (30 Platze)
Pflegezentrum Emden

BolardusstraBe 22, Tel. 39 39 90 (71 Platze)
HEWAG Seniorenstift,
gerontopsychiatrische Facheinrichtung
Rotdornring 1, Tel. 9 19-0 (70 Platze)

Die monatlichen Kosten einer Pflegeheimunterbringung
sind von verschiedenen Faktoren abhangig und in den
einzelnen Einrichtungen auch unterschiedlich hoch. Vor-
aussetzung fir die Ubernahme stationdrer Sachleistun-
gen durch die verschiedenen Leistungstrager ist mindes-

Gerbh’toﬁsyci'l-i.?jrische
Facheinrichtung

..... %
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SENIORENSTIFT

Rotdornring 1
26725 Emden-Borssum
Tel. 04921/9190 - Fax 04921/919132

Ansprechpartner:
Einrichtungsleiter Holdo Régener
E-Mail: seniorenstift.emden@hewag.de

Homepage: www.hewag.de
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tens die Feststellung des Pflegegrades 2 durch den
Medizinischen Dienst der Pflegekasse.

Wenn |hr Einkommen und Vermdgen sowie die Leistun-
gen der Pflegekasse nicht ausreichen, um die Kosten ab-
zudecken, kdnnen Sie beim ,Sozialamt® eine zusétzliche
Unterstlitzung beantragen. Jeder Antrag wird individuell
auf das Vorliegen der Anspruchsvoraussetzungen ge-
prift.

Auskunft erhalten Sie beim Fachdienst Sozialhilfe der
Stadt Emden, Alten- und Pflegeheime im Verwaltungs-
gebaude lll, Maria-Wilts-StraBe 3, Tel. 87 14 00, 87 14 88
und 87 12 28.

Pflegeheime mit
gerontopsychiatrischer Versorgung

Psychisch kranke dltere Menschen bendtigen unter Um-
stédnden eine besondere Form der stationéren Pflege. Ge-
rontopsychiatrische Pflegeeinrichtungen erflillen spezielle
Voraussetzungen, die es ermdglichen, dass psychisch
kranke alte Menschen dort passend und ausreichend ver-

sorgt werden kdnnen. Die alteren Menschen sollen die
Erfahrung machen, dass ihr Leben trotz Beeintrachtigun-
gen dieser Art lebenswert und angenehm sein kann. Vor-
handene Fahigkeiten sollen aktiviert werden.

Folgende Einrichtungen bieten diese Versorgung an:

HEWAG Seniorenstift,

gerontopsychiatrische Facheinrichtung

Rotdornring 1, Tel. 919-0

CURA Seniorenzentrum Emden GmbH

Douwesstift & Haus Bethanien

Philosophenweg 32, Tel. 97 26 00

Geschiitzter Wohnbereich im Altenwohnzentrum der
Arbeiterwohlfahrt

Hermann-Allmers-StraBe 105, Tel. 94 83 0

Altenheimseelsorge

Auch in Alten- und Pflegeheimen werden den Bewohne-
rinnen und Bewohnern sowie ihren Angehérigen vor Ort
Seelsorge, Begleitung, Beratung und Gespréche angebo-
ten.

In den innerstadtischen Alten- und Pflegeheimen (AWO,
CURA, Haus Simeon, Pflegezentrum Emden und Haus
am Wall) gibt es eine Ansprechpartnerin, die regelmaBig
jedes Haus besucht und mit der Sie Ihre Sorgen und Pro-
bleme unterschiedlichster Art besprechen kénnen.

Nehmen Sie Kontakt auf, wenn Sie Fragen haben oder
einen Besuch fur sich selbst oder einen Angehdrigen
wunschen.

Ansprechpartnerin/Altenheimseelsorgerin:
Frau Veronika Hiery, Tel. 92 31 62

Verein fur Diakonissen-Krankenpflege

(ein Verein der Ev.-ref. Kirchengemeinde Emden)
BruckstraBe 110, 26725 Emden
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Altere Menschen sind in ihrer Mehrheit nicht hilfsbeddirf-
tig, sondern fuhren ihr Leben in gewohnter Selbstandig-
keit. Dementsprechend wollen sie aktiv am Leben in der
Gemeinschaft teilnehmen. Sie Gben Hobbys aus, haben
vielféltige Kontakte zu Freunden und sind oft in Vereinen
aktiv. Damit sie sich nicht ausgegrenzt und abgeschoben
fuhlen und ihren Lebensabend nicht in Einsamkeit ver-
bringen, betreiben sehr viele Vereine, Verbande und Orga-
nisationen in verschiedensten Formen und mit den unter-
schiedlichsten Inhalten Altenarbeit. In dieser Broschire
kénnen wir lhnen nur Anregungen geben, wo speziell fir
altere Menschen etwas angeboten wird. Wenden Sie sich
doch an eine Organisation oder einen Verein, um mit an-
deren Menschen gemeinsam etwas zu unternehmen. Si-
cher sind auch nicht alle Angebote dieser Art hier aufge-
fihrt. Sie erhalten jedoch weitere Informationen Uber die
ortliche Presse und durch Mitteilungsblatter einzelner
Organisationen. Zur Gesunderhaltung und zur Starkung
der kérperlichen Leistungsfahigkeit, aber auch, wenn be-
stimmte kdrperliche Beeintrachtigungen vorhanden sind,
gibt es ein vielféltiges Angebot:

Angebote im Gesundheitsbereich

Caritasverband Ostfriesland -
Beratungsstelle Emden

Der Caritasverband vermittelt Kuren und Freizeiten flr
Senioren in besonders qualifizierte Kureinrichtungen.

Auskunft erhalten Sie in der BollwerkstraBBe 43,
Tel. 2 86 20. Ansprechpartnerin: Frau Schéningh

,Fit bis ins hohe Alter”

Gesundheitssport im Gemeindehaus Twixlum
Montag 19.00 — 19.45 Uhr

Ansprechpartnerin: Frau Carmen Fischer
Stikelhérner Weg 6, Tel. 62 21

StadtZ==EMDEN

,Wir halten uns fit“, Turnhalle RabenstraB3e
Donnerstag 15.00 — 16.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Michaela Jansen
HauptstraBe 75, Tel. 66818

Freie Turnerschaft 03 e. V. (F.T.03)

Die Freie Turnerschaft hat fiir Senioren folgende Sportan-
gebote:

Seniorengymnastik fur Frauen

Jeden Montag 18.15 - 19.15 Uhr
Seniorengymnastik fiir Manner

Jeden Dienstag 9.30 — 10.30 Uhr
FT03-Turnhalle an der Petkumer StraB3e 83
Ansprechpartnerin: Freie Turnerschaft 03 Emden
Turnwartin Frau Marianne Harms, Tel. 2 25 80

Ambulanter Psychiatrischer
Pflegedienst (APP)

Begleitung und Unterstiitzung zu Hause

e

=

DAS BOOT,
Auricher Str. 151 Anlaufstelle Leer: Hoheellernweg 58
26721 Emden 26789 Leer

Tel.: (049 21) 39224 6l Tel.: (04 91) 99 92 05 83

* Unterstiitzung der (fach-)arztlichen Behandlung und Medikamentenversorgung

* Beratung und Unterstiitzung in Krisen

* Hilfe und Unterstiitzung bei Alltagstitigkeiten im hauslichen Umfeld

* Vermittlung und Koordination von Hilfen und Einleitung weitergehender
Hilfen, bspw. Psychotherapie, Ergotherapie

Ambulante Psychiatrische Pflege wird bei Bedarf von (Fach-)drzten verordnet.

Einige weitere Angebote des Vereins:

* Praxis fur Ergotherapie, Neptunstr. 20, 26721 Emden, Tel.: (0 49 21) 39 27 97
* Wohnunterstiitzung

* Kontakt- und Beratungsstelle ,,KummRin!*

* Angebote im Bereich Tagesstruktur — Arbeit — Beschaftigung (TAB)

Das Boot —Verein zur Forderung seelischer Gesundheit e.V.

Dollartstr. | 1,26723 Emden,Tel. (049 2I) 96 40 33, Fax (049 21) 96 40 35
www.das-boot-emden.de
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Partner im Gesundheitswesen

Die Gesundheitskasse.

Adler 2 Apotheke

Okka und Sascha Kiihne OHG
NeutorstraBe 96, 26721 Emden
Telefon 04921-93030 - Fax 049 21-93 03 22
info@adler-apotheke-emden.de
www.adler-apotheke-emden.de

LOWEN-

EMDEN

Inh. Dr. Florian Penner

AOK
G

esundnelt

45

Y Opa braucht Pflege?

Wir helfen Angehdrigen
Zwischen beiden Sielen 36 mit Rat und Tat.
Telefon: 04921- 97360 Sl Arathorgs e ianrithe Hife - o AR RS
WhatsApp: © 0152 - 2388 4588 R o —

Gesundheit in besten Handen

www.aok-niedersachsen.de I.h
N

F

Einlagen, Bandagen,

Kompressionsstriimpfe,
Orthesen, Prothesen,
Leibbinden, Hilfsmittel

, . , in Sonderanfertigung,
Sanitatshaus & Orthopadietechnik  Gesundheitshedarf

| Willem-Mennen-StraRe 2, 26721 Emden und vieles mehr
! Tel. 04921/95072 22
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ISV Emden e. V.

Ob Gesundheitssport, Seniorensport, Behindertensport,
Funktionstraining, Herzsport oder Wassergymnastik — der
ISV bietet fur jedes Alter und jede Art von Bewegungsein-
schrankung in der vereinseigenen Sportanlage etwas an.

Natdirlich bleibt bei dem groBen Angebot die Geselligkeit
nicht auf der Strecke. Mal wird gemeinsam gefrihstiickt,
dann werden Radtouren organisiert oder beim Stamm-
tisch der Herzsportler fleiig gesungen.

Auskunft erteilt die ISV Geschéaftsstelle
Kosliner StraBe 1a, 26721 Emden, Tel. 58 79 41
oder im Internet unter: www.isv-emden.net

Gemeinschatft fiir Sport und Gesundheit e. V.

Fachverein fur Reha-Sport, Funktionstraining, Behinder-
ten- und Praventionssport. Unser Angebot umfasst zum
Beispiel: allgemeinen Seniorensport, Seniorenfitness,
Herzsport unter arztlicher Aufsicht, Lungensport, Wirbel-
sdulengymnastik auch als Hockergymnastik.

Die Veranstaltungen finden als Wassergymnastik in der
Friesentherme oder als Trockengymnastik in zentral gele-
genen Raumen statt. Alle Stunden finden unter Anleitung
von Physiotherapeuten oder speziell ausgebildeten
Ubungsleitern mit Fachlizenzen in kleineren Gruppen
statt.

e Mitgliedsbeitrag: Erwachsene 10,- Euro monatlich,
Staffelungen moglich

Ansprechpartnerin: Frau Anke Knéner
Heinrich-Nanninga-StraBe 26, 26721 Emden
Tel. 9 97 23 04 (Tel.-Kontakt: Di. + Do. von
14.00 - 16.00 Uhr, Fr. von 8.30 — 10.30 Uhr)
per E-Mail: aknoener@gmx.de

StadtZ==EMDEN

Emder Turnverein von 1861

Wir halten ein Angebot von Tanzen (ber Seniorensport,
Funktionstraining, Wassergymnastik, Herzsport unter
arztlicher Aufsicht, Wirbelsdulengymnastik bis hin zum
Tanzen mit dem Rollator fiir Sie bereit.

Montag: Funktionstraining, 9.00 — 10.00 Uhr und 10.00
—11.00 Uhr; Fit und gesund nur fir Mé&nner 10.00 -
11.00 Uhr; Tanzen fir Senioren 10.00 — 11.00 Uhr
Dienstag: Praventive Wirbelsaulengymnastik 9.00 -
10.00 Uhr und 10.00 — 11.00 Uhr; Wirbelsdulengymnas-
tik 9.30 - 11.30 Uhr; Funktionstraining 17.00 — 18.00
und 18.00 — 19.00 Uhr; Nordic Walking im Sommer ab
17.00 Uhr und im Winter ab 15.30 Uhr; Herzsport 18.00
—19.00 Uhr
Mittwoch: Funktionstraining 9.00 — 10.00 Uhr und 10.00
—11.00 Uhr; Seniorensport 10.00 — 12.00 Uhr; Tanzen
mit dem Rollator 10.00 — 11.00 Uhr; Herzsport 11.30 —
12.30 Uhr; Gymnastik nur fir Frauen 18.00 — 19.00 Uhr
Donnerstag: Qigong 10.00 — 11.00 Uhr; Fit und gesund
nur fir Manner 18.00 - 19.00 Uhr
Freitag: Funktionsgymnastik 10.00 — 11.00 Uhr;
Wassergymnastik bieten wir von Montag bis Freitag an
Auskunft erteilt die Geschéftsstelle des ETV
Graf-Ulrich-StraBe 2, 26721 Emden, Tel. 2 38 07
Offnungszeiten: Mo. - Do. 10.00 - 12.00 Uhr
sowie Di. + Do. 16.30 — 18.00 Uhr
oder unter: www.emderturnverein.de

Stadtsportbund - Sportvereine in Emden

Zur Erhaltung der korperlichen und geistig-seelischen Ge-
sundheit ist sportliche Betdtigung eine wichtige Grundla-
ge, denn durch ein angemessenes kdrperliches Training
kénnen viele auf den Alterungsprozess zurlickzuflihrende
Erscheinungen verlangsamt werden. In der Stadt Emden
gibt es keine speziellen Sportvereine fir altere Mitblrger,
aber dennoch halten einige Vereine spezielle Angebote fir
Senioren bereit.

51




Das Beste fiir Ihre Gesundheit

Physio-Center-Emden

%k Osteopathie =% Krankengymnastik

sk Krankengymnastik nach Bobath
Daniela Jaster *k Manuelle Therapie ¢ Manuelle Lymphdrainage
Physiotherapeutin sk Schlingentisch/Traktionstherapie

Alain Ndarurinze
Sportphysiotherapeut Praxis fiir
Physiotherapie und Pravention Physiotherapie & Osteopathie
Inhaberin: Yvonne Kassuba E-Mail:
Kattewall 12 - 26721 Emden info@physio-center-emden.de
1 Petkumer StraBe 240b Telefon: 049 21 - 92 90 10 Internet:
Y 26725 Emden Telefax: 049 21 - 92 90 09 www.physio-center-emden.de

Bobath PNF Tel. 049 21 - 58 50 71
Manuelle Lymphdrainage Fax 049 21 -58 50 72
Elektrotherapie/ physioeins@web.de

Ultraschall www.physioeins.de
Manuelle Therapie

Hausbesuche

phySi Termin nach Vereinbarung

O.T.H.

Orthopadie_Technik HERING

Sanitatshaus HERING

NeutorstraBe 78
26721 Emden
O.T.H. Tel.: 04921-993 0506
\[eYo]gs[o]g Fax: 049 21-9930507
Emden info@ot-hering.de
oIl - ElhelM www.ot-hering.de

_Boatsrundfalirtia
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N&here Einzelheiten kdnnen Sie bei den Vereinen oder
beim Stadtsportbund, GroBe StraBe 11, Tel. 4 08 73 erfah-
ren. Die Birozeiten sind montags bis donnerstags von
9.00 - 11.30 Uhr oder nach Vereinbarung.

E-Mail: info@ssb-emden.de
www.ssb-emden.de

Tanzschule Astrid Loschen

MOVITA

MOVITA ist ein gesundheitsorientiertes und geselliges
Tanz- und Bewegungskonzept fir Damen im besten Alter.
Mit speziell ausgebildetem Trainer verbessern Sie bei
MOVITA lhre Beweglichkeit, Balance, Kraft und Ausdauer
und trainieren gleichzeitig lhre mentale Vitalitat.

Wir laden Sie herzlich zu einer kostenlosen Probestunde
ein — bitten aber um Voranmeldung.

NordertorstraBe 43-47, 26725 Emden
Ansprechpartnerinnen:

Astrid Loschen oder Anita Barsuhn
Tel. 2 40 32, www.astrid-loeschen.de

kulturevents emden

kulturevents emden ist eine zentrale Anlaufstelle fir alle
Kulturinteressierten und bietet einen Kartenvorverkauf fir
zahlreiche Veranstaltungen in Emden und Ostfriesland an.

Mit Uber 50 Veranstaltungen pro Jahr gestaltet kulture-
vents emden das stadtische Veranstaltungsangebot im
Neuen Theater und an weiteren Veranstaltungsorten im
Stadtgebiet. Die Bandbreite der Veranstaltungen reicht
dabei von Schauspiel lber klassische Konzerte, Musik-
theater und Musik-Shows bis hin zu Musical, Comedy,
Kabarett oder Kinder- und Jugendtheater. Ein wichtiger
Partner im Schauspielbereich ist dabei die Landesbiihne

StadtZ==EMDEN

Niedersachsen Nord. kulturevents emden ist ebenfalls
Redaktionsstandort fiir den Veranstaltungskalender ,,Ku-
ckuck® und www.kuckuck-emden.de.

Gemeinsam mit Nettwark (Siehe Seite 54) bietet kulture-
vents emden bei vielen Veranstaltungen oder Ausstellun-
gen eine kostenlose Kulturbegleitung fur altere Menschen
und Menschen mit Einschrankungen an.

kulturevents emden

Alter Markt 2a, 26721 Emden

Tel. 0 49 21/87 12 66, Fax: 0 49 21/87 12 67
E-Mail: kulturevents@emden.de

Offnungszeiten Ticketservice:

Mo. - Fr. 9.00 — 17.00 Uhr, Sa. 10.00 — 13.00 Uhr
Offnungszeiten Abonnentenservice:

Mo. — Do. 9.00 — 17.00 Uhr, Fr. 9.00 — 14.00 Uhr

Tickets fir unsere Veranstaltungen er-
halten Sie in unserer Vorverkaufsstelle
und - sofern noch verfiigbar — an der
Abendkasse in der Nordseehalle und
im Neuen Theater.

Alle Zugédnge und Gebé&ude sind
barrierefrei!

kultureventsemden
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Nettwark Emden

Nettwark ist eine Gemeinschaft ohne Vereinsbindung, bei
der sich Uberwiegend &ltere Menschen einfinden, um sich
auszutauschen, gemeinsam SpaB3 zu haben, sich zu un-
terstiitzen und kleine soziale generationstbergreifende
Projekte zu starten und durchzuflihren oder ihren nachs-
ten Lebensabschnitt zu bereichern. Nettwark ist eine Initi-
ative von Emder Birgerlnnen, die altere Menschen und
Menschen mit Einschrdankungen ehrenamtlich unterstit-
zen méchte:

durch kleine handwerkliche Hilfen

Spazierengehen

Café-Besuche

Hilfe bei Behérdengéngen

Vorlesen

nette Gesprache

Begleitung bei Kulturveranstaltungen

gemeinsam kochen mit Nettwarkerlnnen

gemeinsam spielen, 1x im Monat mit Nettwarkerinnen

Wer bei Nettwark mitmachen méchte, kann sich
melden unter Tel. 01 51/16 74 52 04 oder
E-Mail: nettwark-info@gmx.de
Oder kommen Sie einfach vorbei
VHS, Raum 301, An der Berufsschule 3, 26721 Emden
Offnungszeiten: Mo.  15.00 - 17.00 Uhr

Di. 10.30 - 12.30 Uhr

Mehrgenerationenhaus Kulturbunker

Das Mehrgenerationenhaus Kulturbunker, mit dem Stand-
ort im Stadtteil Barenburg, ist eine soziokulturelle Einrich-
tung, die zahlreiche Angebote flir verschiedene Alters-
gruppen und Interessen anbietet, wie z. B. Deutschkurse,
Computerkurse, Kinderbetreuung, gemeinsamer Mittags-
tisch, N&h- und Strickgruppe, Gymnastik fir Frauen, ori-
entalischer Tanz, Spielenachmittage fur Jung und Alt, In-
tegrationslotsen, Dolmetscherpool, u.v.m. Neben den

Kulturbunker

kulturellen Veranstaltungen, wie internationale Feste,
Konzerte, Theater, Ausstellungen und Lesungen, finden
auch Vortrage und Informationsveranstaltungen statt.

Alter und Pflege, Integration und Bildung, freiwilliges En-
gagement und haushaltsnahe Dienstleistungen bilden da-
bei die wichtigen Handlungsschwerpunkte des Mehrge-
nerationenhauses. Der offene Tagestreff, mit Cafeteria
und einem Kinderspielbereich, ist taglich von 10.00 —
12.00 Uhr und 15.00 - 17.00 Uhr gedffnet und ist eine
Anlaufstelle fir alle Generationen, die sich informieren,
kennenlernen, austauschen und die Freizeit gemeinsam
gestalten mochten.

Kontakt: Frank-Olaf Becker (Projektkoordinator)
GeibelstraBe 30a, 26721 Emden

Tel. 58 56 10, Fax: 58 56 28

E-Mail: obecker@emden.de
www.kulturbunker-emden.de
www.mehrgenerationenhaeuser.de
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Angebote von Wohlfahrtsverbanden — Treff am Mittwochnachmittag

und Seniorenvereinen Tee/Spiele/Handarbeiten/Basteln
wochentlich ab 15.00 Uhr

- 1 Kegelclub monatlich (Voranmeldung erforderlich)

Arbeiterwohlfahrt — Ortsverein Emden-Stadt - Ausflugsfahrten
(Tagesfahrten und eine jahrliche 7-Tagesfahrt)
AWO Begegnungsstatte Falkenhorst - 3 Yoga-Gruppen
Philosophenweg Montag 9.00 Uhr, Mittwoch 9.00 Uhr und 10.45 Uhr
— Spielen, singen, Skat spielen und miteinander kiénen Anmeldung bei der VHS, Tel. 9 15 50
Oktober — Februar 14.30 — 16.30 Uhr — Seniorenfriihstiick

Marz — September 15.00 — 17.00 Uhr
- Gemeinsames Friihstiick

jeden 1. Donnerstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr Arbeiterwohlfahrt Nachbarschaftshilfe
- Tages- und Halbtagesfahrten »,Barenburger Miteinander*
- Jahrlich eine kurze Urlaubsfahrt
Sprechstunde der 1. Vorsitzenden AWO-Begegnungsstatte, Hermann-Allimers-Strale 93
Donnerstag 15.00 — 17.00 Uhr im Falkenhorst — Kostenloser Café-Treff: Kontakte knlipfen, spielen,
Ansprechpartnerin: Frau Karola Brunken, Tel. 2 75 52 kldnen ... jeden 2. Montag im Monat ab 14.30 Uhr

- Ehrenamtliche Begleitung fiir Senioren in Barenburg
- Tauschring in Barenburg zum Austausch von
Arbeiterwohlfahrt — Ortsverein Emden-Siid nachbarschaftlichen Hilfen
— Wéchentliche Sprechstunde fiir Anfragen,
AWO Begegnungsstatte Borssum, Petkumer StraBe 322 zur Besprechung von Angeboten, Lotsenarbeit etc.,
- Klénnachmittag freitags ab 15.00 Uhr, Winterzeit ab jeden Mittwoch von 14.00 — 16.00 Uhr
14.30 Uhr. Es wird bei Tee und Kuchen Bingo gespielt. - Weitere Veranstaltungen nach Ankiindigung

- Frihschoppen mit Mittagessen, nachmittags wird Kaf- regelmaBige Informationen per Post sind auf Anfrage
fee und Kuchen gereicht. Einmal monatlich 11.00 — mdglich
16.00 Uhr (Termin beim Vorstand erfragbar) Ansprechpartnerin: Frau Sonja Bloempott,

— Darliber hinaus monatlich wechselnde Veranstaltungen. Hermann-Allmers-StraBe 93, Tel. 9 18 75 92
Informationen hierzu bei Frau Johanni.
"
Foo

Ansprechpartnerin: Frau Edith Johanni, Tel. 5 61 73

Arbeiterwohlfahrt — Ortsverein Emden-West

AWO Begegnungsstatte Emden-West
HauptstraBe 54, Emden-Larrelt
Ansprechpartnerinnen:

Karola Fritzsche, Tel. 99 60 29

Tina Schmidchen, Tel. 6 11 89

Elli Meinen, Tel. 6 53 55
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Deutsches Rotes Kreuz — Kreisverband Emden

- Offene Seniorengruppe
Tee- und Kaffeetrinken, gemeinsame Aktivitaten,
Geschichten lesen, Gesprache, Vortrage, Ausflige
einmal monatlich von 15.00 - 17.00 Uhr
Termine und Voranmeldung:
Kreisgeschéftsstelle, Tel. 2 02 11

- Kurse ,,Medizinische Notfélle bei Senioren”
spezielles Kursangebot liber medizinische Notfalle,
wie sie insbesondere bei Senioren auftreten kénnen.
Termine und Voranmeldung: Kreisgeschéftsstelle,
Tel. 2 02 11
(fir die Kurse wird ein geringer Kostenbeitrag erhoben)

Seniorenarbeitskreis zur Durchfiihrung von Blutspende-
terminen in Emden, regelmaBige Einsdtze und Zusam-
menkunfte im Haus des Kreisverbandes.

DRK-Kreisverband
Friedrich-Ebert-StraBe 82, Tel. 2 02 11
E-Mail: drk-kv_emden@t-online.de

Deutsches Rotes Kreuz -
Ortsverein Widdelswehr/Petkum

DRK-Heim, Siiderweg in Emden-JarBum
Ansprechpartner: Herr Harald Wiers, Tel. 94 29 13

Seniorenbegegnung

Teetrinken, Geschichten lesen, Singen, Unterhaltung,
Vortrage, Ausflige und Grillpartys

alle 14 Tage mittwochs 15.00 — 17.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Edda Melles, Tel. 5 58 44

Handarbeitsgruppe ,,Breien und proten*

Teetrinken, breien (stricken) und proten (sprechen),
Fahrradtouren, kegeln und grillen

alle 14 Tage Mittwoch 15.00 — 17.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Hanne Schipper, Tel. 5 56 32

Senioren Sitzgymnastik in der Turnhalle in Petkum
Dienstag ab 14.30 Uhr.

AuBerdem werden Theaterbesuche unternommen.
Ansprechpartnerin: Frau Birgit Kowe, Tel. 9 09 94 83

LAB Ortsgemeinschaft Emden
»Lange aktiv bleiben*

In den Rdumen der Tagesstétte in Emden, Am Brauers-
graben 8, Tel. 0 49 21/2 22 63 (Anrufbeantworter vorhan-
den), treffen sich regelmaBig Seniorinnen und Senioren,
um gemeinsam ihre Freizeit zu gestalten. Hierzu wird ein
auBerst vielfaltiges Programm angeboten.

Computertreff in zwolf Gruppen

jeweils Montag - Freitag vormittags und nachmittags;
Ansprechpartner, auch fir Neuanmeldungen:

Herr Paul von Hafen, Tel. 2 16 39

Skatgruppe

jeden Dienstag von 14.00 — 17.00 Uhr in der Tagesstéatte
Ansprechpartner: Herr Rolf Schleicher,

Tel. 049 21/90 31 60

Teetrinken, anschlieBend Singen

jeden 1. + 3. Mittwoch im Monat von 14.30 — 16.00 Uhr
in der Tagesstétte

Ansprechpartnerin: Frau Anna Roth, Tel. 0 49 21/5 63 23
Teetrinken, anschlieBend Gedéachtnistraining

jeden 2. Mittwoch im Monat von 14.30 — 16.00 Uhr in der
Tagesstatte

Ansprechpartnerin: Frau Ruth Tabel, Tel. 0 49 21/2 44 14
Spiele-Gruppe

jeden 2. und 4. Sonntag in der Tagesstatte ab 14.30 Uhr
Teetrinken und von 15.00 — 17.00 Uhr SpaB bei
verschiedenen Spielen

Ansprechpartnerin: Frau Anna Roth, Tel. 0 49 21/5 63 23
Fahrradtouren

in den Sommermonaten (Termine It. Ankiindigung auf der
Homepage, im Mitteilungsblatt und in der Tagespresse
Ansprechpartner:

Herr Rolf Schleicher, Tel. 0 49 21/90 31 60
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Reisen und Freizeit
Ansprechpartnerin: Frau Anna Roth, Tel. 5 63 23

Sie finden uns im Internet unter unserer Homepage:

www.lab-emd.de

LAB Ortsgemeinschaft Emden-Leitung
Herr Paul von Hafen, Petkumer StraBe 76, 26725 Emden
Tel. 2 16 39, E-Mail: ep.vonhaefen@gmx.de

StadtZ==EMDEN

B Bezirk: Neue Kirche

Ansprechpartnerin:

Pastorin Etta Zlchner

Brandenburger StraBe 3,

26725 Emden

Tel. 2 26 58

E-Mail: Etta.Zuechner@
reformiert.de

Angebote von Kirchengemeinden

Gemeindeaktivitaten der
Evangelisch-reformierten Kirchengemeinde

B Bezirk: Schweizer Kirche/Port Arthur Transvaal

Ansprechpartner: Pastor Holger Veddeler
Rheyder Sand 10, 26723 Emden

Tel. 2 33 24, Fax: 049 21/3 22 47

E-Mail: Holger.Veddeler@t-online.de

In der Schweizer Kirche, KirchstraBe 22
Vormittagstreff fir Senioren

jeden 1. Montag im Monat 10.00 Uhr
Frau Theda Frerichs, Tel. 6 73 96 77
Pastor Holger Veddeler, Tel. 2 33 24

Abendkreis fiir Frauen

jeden 4. Dienstag im Monat um 19.30 Uhr

Frau G. Westermann und Pastor Holger Veddeler,
Tel. 233 24

Frauenfriihstiick im Frisia-Heim
jeden 2. Dienstag im Monat
Frau T. Wollny, Tel. 2 69 35

Frau N. Frerichs, Tel. 2 24 12

Andachten in den Seniorenheimen

Bethanien

jeden Mittwoch 15.10 — 15.40 Uhr Essraum 1
Douwesstift

jeden Mittwoch 15.45 — 16.15 Uhr Essraum Erdgeschoss

Im Gemeindehaus

Rote Miihle,

BriickstraBe

Spielkreis fir Senioren
jeden dritten Donnerstag
15.00 - 17.00 Uhr,

Frau Jutta Ziegler
Singen am Nachmittag
Altes Liedgut wird
aufgefrischt ...

Pastor Christian Zichner und Team

Termine werden Uber die Presse bekannt gegeben.

- Sommerfest fiir Senioren

- Adventsfeier fiir Senioren

Termine werden Uber den Gemeindebrief bekannt gegeben.
Andachten im Seniorenheim ,,Haus Simeon*

jeden Mittwoch ab 16.15 Uhr

B Bezirk: Conrebbersweg/Constantia

Ansprechpartner: Pastoren Bert und Reinhild Gedenk
Fanny-Hensel-StraBe 3, 26721 Emden

Tel. 2 26 70, Fax: 94 28 20

E-Mail: bert.gedenk@reformiert.de

Im Gemeindehaus Gréne Stee, Fanny-Hensel-Stral3e
»Proten un Eeten“ — offene Kochgemeinschaft fir alle,
die gerne in Geselligkeit kochen und nicht immer nur
alleine vor ihrem Teller sitzen méchten.

jeden 4. Freitag im Monat, 11.00 — 14.00 Uhr, Anmeldung
bis Mi. vorher bei: Johanne Werker, Tel. 4 37 01

a7
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Teenachmittag
jeden 2. Mittwoch im Monat 15.30 - 17.00 Uhr
Frau Johanne Werker

Kookklottje for Mannlii (M&nnerkochgruppe)
jeden 4. Montag im Monat 18.30 Uhr

StadtZ==EMDEN

Im Gemeindehaus Harsweg, KreuzstraBBe 2
Gottesdienst, 14-tdgig am Sonntag 10.00 Uhr
Okumenischer Gesprachskreis (iber aktuelle Themen
von Kirche und Welt, jeden 1. Dienstag im Monat 20.00
Uhr, Frau Kuper, Tel. 918603

Miteinander reden, Gesprachskreis fiir Frauen
jeden 4. Mittwoch im Monat
Frau Pastorin Reinhild Gedenk

Seniorennachmittage 2 x jahrlich (Sommer und Advent)
15.30 — 17.00 Uhr. Ort und Termine werden jeweils am
Jahresanfang festgelegt

Im Gemeindehaus Constantia, Paapsand 25
Friihstlck fir Frauen jeden 2. Mo. im Monat 9.30 Uhr
Frau Therese Wollny und Frau Christel Visser

Frauenkreis jeden 2. Montag im Monat 18.30 Uhr mit
Abendbrot

H Ev.-ref. Kirchengemeinde Borssum

Aktivitdten im Gemeindehaus, Petkumer Stral3e 239
Handarbeitskreis alle 14 Tage montags ab 14.30 Uhr
Gespréachsfriihstiick jeden 1. Dienstag im Monat ab
10.00 Uhr

Frihstiick mit Buch jeden 4. Mo. im Monat 10.00 Uhr
Frau Roswitha Miller und Frau Helga Schaefer

Kontaktadresse:
Pfarrhaus Petkumer StraBe 241, Tel. 95 40 30

B Bezirk: Barenburg/Harsweg

Ansprechpartner: Pastor Holger Veddeler
Rheyder Sand 10, Tel. 2 33 24
E-Mail: holger.veddeler@reformiert.de

In der Kirche Neue Heimat, BolardusstraBe 21
Gottesdienst jeden zweiten Sonntag 10.00 Uhr,
mit Kirchentee im Anschluss an den Gottesdienst

Gemeindenachmittag 14-tagig samstags von 15.00 -
17.00 Uhr mit Andacht, Teetafel und Programm
Frau Anna Ewen, Tel. 2 86 57

Frauenkreis flir Seniorinnen jeden zweiten Montag im
Monat ab 15.00 Uhr, Frau Anna Ewen, Tel. 2 86 57

Frauenfrihstick letzter Mittwoch im Monat 9.30 Uhr
Frau Ewen und Frau Bohm, Tel. 2 17 56

Mannerfriihstiick letzter Mittwoch im Monat,
zeitgleich mit dem Frauenfrihstick

Basarkreis 14-tdgig montags 15.30 Uhr
Frau Wulf, Tel. 6 61 97

Bastelkreis 14-t4gig donnerstags, 14.30 Uhr
Frau W. Joesten, Tel. 4 19 34

Andachten im Seniorenzentrum der AWO
Hermann-Allmers-StraBe 105, wochentlich am Fr. um
15.30 Uhr, abwechselnd ev.-reformiert und ev.-lutherisch

B Ev.-ref. Kirchengemeinde JarBum

Aktivitdten im Gemeindehaus, Kirchpfad 2

Gemeinde- und Seniorennachmittag jeden 3. Montag
im Monat ab 15.00 Uhr

Ansprechpartnerin:

Frau G. Boerma, Tel. 0 49 51/91 51 74

B Ev.-ref. Kirchengemeinde Larrelt

Aktivitdten im Gemeindehaus, RabenstralBe 5
Seniorenkreis alle 3 Wochen freitags ab 15.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Pastorin Claudia Kurrelvink
Tel. 61112

B Ev.-ref. Kirchengemeinde Twixlum

Aktivitdten im Gemeindehaus:

Teenachmittag fiir Seniorinnen und Senioren -
Lieder, Geschichten, Gaste

alle 3 Wochen mittwochs von 15.00 — 16.30 Uhr
Ansprechpartner: Pastor Hans-Jirgen van der Kamp,
Tel.617 70
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Die Einkaufswelt in Emden — der Einzelhandel. Wir sind immer fiir Sie da!

Schliisseldienst

Schliissel ® Schlésser

SchlieBanlagen

Wir sichern lhr Haus!

Notdiens
Tiir6ffnungen

049 21 -34001

Ihr Ansprechpartner:

Jurgen Oltmanns

Gerhard Janssen
Schumacher

Emden
v BismarckstraBe 7
- ,04921-91979 27

& 01 51 -55904087

ANNS

uf

26721 Emden, Ostfriesland
GroBe StraBe 47/49

Telefon 04921 /314 44
Telefax 04921 /32423

www.fo-emden.de
mail@fo-emden.de

THRE GUNSTIGE EINKAUFSWELT!

Textil
WAGNE4

Wagner bekleidet - Von allen beneidet

EMDEN SchwabenstraBBe 50 Telefon 0 49 21 /2 57 35

bequeme Betten od

besser schlafen =% =

leichter Aufstehen! . 4 BAR(iI‘lOORN' \

das Betten + Waschahaus

Emden - Boltentorstrafie
Tel.: 04921 /20535

SR GRNON KAPPELHOFF

Neutorstraf3e 79
26721 Emden

Telefon (04921) 23468
Telefax (04921) 203 46

Notdienst:
0152 -22681818


http://www.fo-emden.de
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B Ev.-ref. Kirchengemeinde Wolthusen

Aktivitdten im Gemeindehaus, Wolthuser DorfstraBBe 1a:
Treffen 60+ jeden 2. Mittwoch im Monat ab 15.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Pastorin Frauke Focke,

Tel. 229 00

Bingo & Co. (Spielnachmittag)
jeden letzten Donnerstag im Monat 15.00 — 17.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Jutta Ziegler, Tel. 2 58 57

Gemeindefriihstiick jeden 1. Dienstag im Monat
ab 9.30 Uhr

Gemeindeaktivitaten der
Evangelisch-lutherischen Kirche

B Ev.-luth. Johannes-Kirchengemeinde
Seniorentreff im Gemeindehaus Schlesierstral3e,

jeden 2. Mittwoch im Monat von 15.00 — 17.00 Uhr
Seniorenfriihstiick im Gemeindehaus SchlesierstraBe

jeden 4. Mittwoch im Monat von 9.30 - 11.00 Uhr
Ansprechpartner: Pastor Heiner Dorkowski-Cramer,
Tel. 0 1577/9 0550 78

StadtZ==EMDEN

lernen, klonen, Neues austauschen, Gemeinsames
planen, hier finden Sie dazu Raum. Frau Detering und
Frau Santjer freuen sich, wenn Sie vorbeikommen.
Ansprechpartnerin: Frau Detering, Tel. 31106

B Ev.-luth. Martin-Luther-Kirchengemeinde

Gemeindenachmittag

im Gemeindehaus BollwerkstraBe 17

jeden 1. und 3. Montag im Monat ab 15.00 Uhr
Seniorencafé im Gemeindehaus BollwerkstraBe 17
jeden 2. und 4. Montag im Monat ab 15.00 Uhr
Seniorenkreis im Gemeindehaus BollwerkstraBe 17
jeden 3. Mittwoch im Monat ab 15.30 Uhr
Frauenkreis im Gemeindehaus BollwerkstraBe 17
jeden 4. Dienstag im Monat um 19.30 Uhr
Teenachmittag fir Senioren

im Gemeindehaus Conrebbersweg

jeden 4. Mittwoch im Monat ab 15.30 Uhr
Frauentreff ,,40 plus“

im Gemeindehaus Conrebbersweg

jeden 2. Donnerstag im Monat ab 18.00 Uhr
Frauenkreis im Gemeindehaus KieselstraBe

jeden 3. Donnerstag im Monat ab 19.30 Uhr

B Ev.-luth. Markus-Kirchengemeinde

Seniorennachmittag im Gemeindehaus, JahnstraBe 9
jeden 1. Mittwoch im Monat von 15.00 — 17.00 Uhr
gemutliches Beisammensein bei Tee und Kuchen sowie
Vortrdge, Geschichten, Gymnastik und Singen. Es wer-
den auch Ausfllige in die ndhere Umgebung angeboten.
Ansprechpartner/in: Frau Pastorin Ina Schulz und

Herr Pastor Onno Schulz, Tel. 3 11 61

Senioren Treff

An jedem 2. Mittwochnachmittag ab 15.00 Uhr sind die
Seniorinnen und Senioren der Gemeinde und der Stadt-
teile eingeladen zu einem Treffen im Gemeindehaus.

Bei Tee und Kuchen zusammensein. Basteln, Handarbei-
ten, erzahlen und zuhéren, aber vor allem ein gemiitli-
ches und zwangloses Zusammenkommen: sich kennen-

Ansprechpartner

Pastor Christoph Jebens, Tel. 2 10 63
Pastorin Bonna van Hove, Tel. 4 23 48
Gemeindebiiro (Frau Klein), Tel. 2 46 03
Offnungszeiten

Mittwoch und Freitag 9.00 — 15.00 Uhr

B Ev.-luth. Paulus-Kirchengemeinde

Seniorentreff
jeden 3. Montag im Monat um 15.00 Uhr
im Gemeindehaus Geibelstrale

B Ev.-luth. Erléser-Kirchengemeinde Borssum

Gemeindechor ,Farbtupfer“ montags 16.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Frank, Tel. 6 10 19

61
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Frauen mitten im Leben Gemeindeaktivitaten der katholischen Kirche
jeden 1. Mittwoch im Monat um 19.00 Uhr

Ansprechpartnerin: Frau Schmitt, Tel. 5 61 14 B Kath. Kirchengemeinde Christ Kénig
Frauengesprachskreis

am 1. Donnerstag im Monat um 19.00 Uhr Seniorenkreis im Gemeindehaus St. Michael,
Ansprechpartner: Pastor Ritter/Krause, Tel. 5 52 44 Hof von Holland, jeden 3. Mittwoch im Monat
Miteinander lesen, mittwochs 9.00 - 11.00 Uhr (evtl. Ausnahmen) ab ca. 15.45 Uhr

»Frauen beginnen die Woche gemeinsam* Vorher, um 15.00 Uhr, ist Gelegenheit, an einem
montags 8.30 — 11.00 Uhr gemeinsamen Gottesdienst teilzunehmen.
Ansprechpartnerin: Frau Jackel Verantwortlich: Diakon Stephan Fielers, Tel. 5 89 09 33
Offenes Gemeindefriihstiick Ansprechbar auch: Etta Wrocklage, Tel. 2 36 13,
jeden 2. Donnerstag im Monat ab 9.30 Uhr Jutta Fielers, Anna Linkert, Tel. 2 38 90
Ansprechpartner: Herr Gerspacher, Tel. 90 39 43

H Ev.-luth. Kirchengemeinde Petkum Gemeindeaktivitaten freier Kirchengemeinden
Gemeindehaus Karkstraat 12 B Christengemeinde Emden

Seniorenkreis

jeden 3. Donnerstag im Monat 15.00 — 16.00 Uhr Offenes Seniorencafé

Ansprechpartner: Pastor Schulz, Tel. 3 11 61 im Gemeindehaus CirksenastraB3e 56,

Frauenkreis Di. 15.00 Uhr, jedermann ist herzlich willkommen
jeden 1. Donnerstag im Monat 19.30 — 21.00 Uhr

Ansprechpartnerin: Frau Ulrike Burmester B Ev.-Freikirchliche Gemeinde am Steinweg
Bastelkreis

jeden 2. Mittwoch im Monat 20.00 Uhr Seniorennachmittag mit Tee und Kuchen
Ansprechpartnerin: Frau Frauke Steinmann im Gemeindezentrum am Steinweg 27 (neben BBSII)
Bibelstunde jeden letzten Dienstag im Monat 15.30 — 17.00 Uhr
am 1. und 3. Mittwoch im Monat, 19.30 Uhr Im Mittelpunkt steht meist ein biblisches Thema.
Ansprechpartner: Pastor Schulz, Tel. 3 11 61 Gaste sind immer herzlich willkommen.

Ansprechpartner: Frau 4 Tellinghusen, Tel. 2 52 74

el

Angebote von Biirgervereinen
H Birgerverein Emden-Barenburg e. V.

Franziska Davids, Tel. 91 66 76

Skat spielen im Kulturbunker Barenburg

alle 14 Tage mittwochs ab 17.00 Uhr gerade Woche
Ansprechpartner: Herr Wolfgang van den Berg,

Tel. 4 45 25
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Geschichtswerkstatt im Kulturbunker Barenburg,
jeden 2. Mittwoch im Monat

Ansprechpartner: Manfred Wenzel,

Tel. 01 60/92 80 78 94

Spieleabend im Kulturbunker Barenburg

alle 14 Tage donnerstags (in der geraden Woche)
19.00 — 22.00 Uhr

StadtZ==EMDEN

B Biirgerverein Port Arthur-Transvaal

Bunter Nachmittag fur Seniorinnen und Senioren des
Vereins in der Pumpstation an der CirksenastraBe,

alle 2 Monate dienstags ab 15.00 Uhr.

Im Sommer werden, wenn kein bunter Nachmittag
stattfindet, Tages- oder Halbtagesausflliige angeboten.

B Biirgerverein GroB-Faldern von 1991 e.\.

Sprechstunde fiir Biirger des Stadtteils

jeden 1. Mittwoch im Monat von 17.00 — 19.00 Uhr
Ansprechpartner: Herr Dietrich Eder
Geschichtswerkstatt

jeden 3. Mittwoch im Monat von 15.00 — 17.00 Uhr
Ansprechpartner: Herr Dr. Helge Jirgens

Teenachmittag

jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von 15.00 — 17.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Christa Drége

Hausfrauen- und Handarbeitsgruppe

jeden Mittwoch von 19.00 — 22.00 Uhr
Ansprechpartner: Vorsitzender Michel Reisinger,
Wilgumer StraBe, Tel. 9 07 82 96 oder 01 75/7 29 7579

B Constantia-Treff e. V.
Mowensteert 19; 26723 Emden-Constantia
Gemeinsam zu Mittag kochen und klénen

jeden 2. Dienstag im Monat 10.30 Uhr
Ansprechpartner: Herr Klaus Engelbrecht, Tel. 6 18 50

Spielenachmittag
jeden 1. Mittwoch im Monat von 15.00 — 17.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Renate Meier

Diese Veranstaltungen finden im Kulturhaus Faldern,
BriickstraBe 92, statt

B Biirgerinitiative Klein-Faldern e. V.

Tee- und Spielenachmittag
jeden 1. Dienstag im Monat 15.00 Uhr

Fitness in Constantia, dienstags 18.00 und 19.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Birgit Kinast, Tel. 6 58 37
Bewegung und Entspannung

propriozeptives Training und sanfte Gymnastik 60+
donnerstags 9.30 — 10.30 Uhr

Ansprechpartnerin: Frau Birgit Kinast, Tel. 6 58 37
Méannerstammtisch letzter Freitag im Monat 19.30 Uhr
Ansprechpartner: Herr Manfred Kahl, Tel. 64 65
Breien, Neien un Proten, donnerstags im Winterhalbjahr
Ansprechpartnerinnen: Frau Janssen, Tel. 6 61 20 und
Frau Schmidt, Tel. 6 56 21

Seniorennachmittag einmal mtl. sonntags 15.00 Uhr

Vergnuglicher Nachmittag, mittwochs alle 4 Wochen

Senioren-Tanzgruppe jeden Freitag 15.00 Uhr

Toépfern fir Junggebliebene, samstags 9.00 — 12.00 Uhr

Diese Veranstaltungen finden im Kulturhaus Faldern,
BriickstraBe 92 statt.

Jedes Jahr im Februar Kohl- oder Snirtjeessen
2 Nachmittagsausfliige mit Abendbrot
Ansprechpartnerin: Theda Schréder, Tel. 2 34 12

Weitere Infos unter: www.constantia-treff.de

B Heimatverein Uphusen

Seniorennachmittag im Hause des Heimatvereins
einen Mittwoch im Monat 15.00 — 17.30 Uhr.

Im Sommer werden statt der Seniorennachmittage
Halbtagesausfliige angeboten.

Ansprechpartner: Frau Kathe Tuitje, Tel. 2 49 63
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B Siedlergemeinschaft Conrebbersweg

Senioren-Arbeitsgruppe

jede 2. Woche, Freitag ab 15.30 Uhr

Treffpunkt beim Bunker auf dem Radbodplatz

Bei Interesse einfach vorbeikommen, Ideen mitbringen
oder einfach nur mitmachen.

Ansprechpartner: Herr Heinz Gosciniak, Tel. 4 23 01
Herr Klaus de Grave, Tel. 4 22 65

Chor der Siedlergemeinschaft

jeden Montag 20.00 Uhr im Gemeindehaus am Kirenweg
Ansprechpartner: Herr Dietrich Jichems, Tel. 4 33 87
Chorleiterin: Frau Anne Kampen, Tel. 4 33 77

Senioren-Nachmittage

2x jéhrlich (Frihjahr und Herbst) im Gemeindehaus am
Kirenweg. Termine werden am Jahresanfang festgelegt.
Ansprechpartner: Klaus de Grave, Tel. 4 22 65

Senioren-Adventsfeier

jedes Jahr am 1. Advent (nur fur Mitglieder) im
Gemeindehaus am Kirenweg.
Ansprechpartner: Klaus de Grave, Tel. 4 22 65

Diverse andere Veranstaltungen siehe Aushang und
Zeitung

H Birgerverein Petkum

Burgerfriihstiick
14-tagig mittwochs 10.00 Uhr fur 3,- Euro (auch fur
Nichtmitglieder)

Spielenachmittag
mittwochs 16.00 Uhr im Wechsel mit Blrgerfriihstlick

Frauentreff
jeden 1. Dienstag im Monat 19.00 Uhr

Feste
Maibaum beim Birgerhaus mit Bierzelt, Grillbratwurst

Hafenfest an Himmelfahrt mit Bierzelt, Fischwagen,
Bratwurst, Erbsensuppe, Flohmarkt durch das ganze
Dorf, im Birgerhaus zusatzlich Kaffee und Kuchen

Weihnachtsbaumaufstellen beim Birgerhaus mit Grill-
wurst, Glihwein, Kaffee und Kuchen, kleiner Basar

Erster Vorsitzender: Herr Bernhard Schoof
Kaarkstraat 21, Tel. 5 71 44
Seniorenbeauftragter:

Herr Manfred Hippen, Tel. 6 70 80 62

B Biirgerverein Wybelsum/Logumer-Vorwerk e. V.

Der Burgerverein Wybelsum/Logumer-Vorwerk e.V. dient
dem Zweck, die Belange der Burger der Stadtteile Wybel-
sum und Logumer-Vorwerk zu koordinieren und zu vertre-
ten. Wir férdern das kulturelle Zusammenleben in den
Stadstteilen, die Jugendpflege sowie die Altersflirsorge.
Wir pflegen das heimatliche Brauchtum in den Stadttei-
len.

Ansprechpartner:

Erster Vorsitzender: Herr Egbert Tapper
GeerdswehrstraBe 43, Tel. 6 18 27
Seniorenbeauftragter:

Herr Tjade Boomgaarden
GeerdswehrstraBe 28, Tel. 62 35

Herr Dietmar Ockenga

WesterstraBe 1a, 26736 Krummh&rn-Eilsum
Tel. 0 49 23/3 83 96 92

Angebote sonstiger Organisationen und
Einrichtungen

B Feuerwehrtraditionsverein Emden e. V.

— Diskussionsrunden Uber alte Léschtechniken

— Reparaturarbeiten an alten Fahrzeugen und Gerat

— Ausstellung von Feuerwehr-Oldies und Gerat

— Aufarbeitung Emder Kriegs- und Nachkriegsgeschichte
- Instandsetzung von Uniformen

— Umzlge und Jubildumsfahrten

— Brauchtumspflege

— Ausstellungen sowie Teilnahme
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Offnungszeiten

Montag - Freitag 10.00 - 15.00 Uhr
Samstag nach Vereinbarung
Besichtigung nach Vereinbarung
Ansprechpartner

Herr Reiner van Hoorn, Tel. 5 11 07 und
Herr Hans-W. Janssen, Tel. 0 49 27/4 48
www.feuerwehrtraditionsverein-emden.de

B Humanistischer Verband Emden

Der Humanistische Verband Ostfriesland (Kontaktstelle
Emden) setzt sich flr die Interessen und Bediirfnisse kon-
fessionsfreier Burgerinnen und Birger ein. Fur unsere Mit-
glieder und fur Interessierte bieten wir monatliche geselli-
ge Treffen in der Stadt Emden (Humanistisches Café im
Pelzerhaus), Humanistische Gesprachskreise in Emden
(Pelzerhaus) und Leer, sowie Vortrage (Humanistisches
Forum), Bildungsreisen, Ausflige und Bildungs-Work-
shops an. Wir beraten und leisten Hilfe bei der Ausstel-
lung einer Patientenverfligung und der Vorsorgevollmacht.

Wir sind Ansprechpartner und vermitteln ausgebildete
Humanistische Feiersprecher und Feiersprecherinnen flr
die groBen Feste unseres Lebens (Namens- und Jugend-
feier, Humanistische Trauung) sowie fiir Abschieds-, Trau-
er- und Gedenkfeiern.

Informationen sowie Auskunft Giber Termine:
Tel. 0 49 31/99 24 16 Herbert Zinnow,
Vorsitzender Kreisverband Ostfriesland
E-Mail: ostfriesland@humanisten.de
www.hvd-niedersachsen.de/kreisverband-
ostfriesland.html

B 1G Metall Emden

Der Arbeitskreis Senioren der IG Metall Emden bietet sei-
nen Mitgliedern Mitgliederbetreuung, Infoveranstaltun-
gen, Rechtsberatung und verschiedene Arbeitsgruppen
an, um auch im Ruhestand mitreden und mitentscheiden
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zu koénnen. Es bestehen folgende Arbeitsgruppen: Ge-
schichtswerkstatt Werften, Geschichtswerkstatt Volkswa-
gen, Betreuung, Infomobil- und Aktionsgruppe, Telefon,
Soziales, Garten.

Auskunft erteilt: IG Metall Geschéftsstelle Emden,
Kopersand 18, Tel. 9 60 50

B SPD Arbeitsgemeinschaft 60plus

Politische Diskussionsrunden im SPD-BUlro, RingstraBe
44 jeden zweiten Montag im Monat. RegelmaBige 6ffent-
liche Veranstaltungen zu politischen und relevanten The-
men.

Ansprechpartner/in:

Frau Karola Brunken, Tel. 2 75 52
E-Mail: karola.brunken1@ewe.net
Herr Uwe Rozema, Tel. 2 28 35
E-Mail: u.rozema@onlinehome.de
Herr Wolfgang Schneider, Tel. 5 17 41
E-Mail: wolli-schneider@t-online.de

B Ver.di Bezirk Weser-Ems

Senioren Arbeitskreis der Gewerkschaft ver.di
Zwischen beiden Markten 2, Emden

Treffpunkt: Jeden 2. Dienstag im Monat ab 10.00 Uhr
Themen: Gesundheits- und Sozialfragen,
gewerkschaftspolitische Themen.

Auskunft erteilt das Gewerkschaftsbiro, Tel. 9 20 50

B Kleingartenvereine

In der Stadt Emden gibt es insgesamt 7 Kleingartenverei-
ne verteilt Gber das gesamte Stadtgebiet. Diese Kleingar-
ten, auch als ,griine Lungen” der Seehafenstadt bezeich-
net, bieten gerade &dlteren Menschen die Mdglichkeit, an
einem Ort der Ruhe und Erholung spazieren zu gehen, um
so dem Alltagsstress und der Hektik des StraBenverkehrs
zu entfliehen.
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Die Kleingartenanlagen sind tagsiber gedffnet und allen
zuganglich. Schon jetzt erfreuen sich viele Menschen auf
ihren Spaziergdngen der Vielfalt dessen, was es in den
Kleingarten zu sehen gibt. Der Weg lohnt sich.

Und die Kleingéartner sind gerne zu einem Plausch Uber
den Gartenzaun bereit. Sie finden die Kleingartenanlagen
in Harsweg, in Barenburg an der BolardusstraBe und am
Grinen Weg, in Wolthusen, in Borssum, an der Larrelter
StraBe und in Larrelt.

Sie finden alle Emder Kleingérten und die jeweiligen An-
sprechpartner auf der Homepage der Stadtgruppe:
www.kleingartenvereine-emden.de

Ansprechpartner der Stadtgruppe
Dieter L6hn, Tel. 2 85 75

Angebote von Bildungseinrichtungen

B Evangelische Familien-Bildungsstatte
Am Stadtgarten 11

In der Ev. Familien-Bildungsstatte gibt es vielféltige Ange-
bote fur Senioren. Englischkurse werden speziell fur altere
Menschen angeboten. Weitere Themen sind Pflege, Pati-
entenverfiigung, Betreuungsvollmacht und Angebote fur
Angehdrige, die an Alzheimer Erkrankte zu Hause pfle-
gen.

AuBerdem gibt es Trauergruppen und Einzelberatung fir
Senioren in schwierigen Lebenssituationen. Fur die geisti-
ge und kérperliche Fitness gibt es Gedéchtnistraining, Er-
néhrungs- und Gymnastikkurse. Begleitete Reisen fur Se-
nioren flihren z. B. nach Mallorca und Madeira.

Weitere Auskiinfte erhalten Sie im Programm der
Familien-Bildungsstétte, unter Tel. 2 48 32
oder unter: www.efb-emden-leer.de

B Volkshochschule Emden
An der Berufsschule 3

Die Volkshochschule bietet unter dem Motto ,,Die VHS-
Emden ist fir alle dal“ fir altere Menschen in den Berei-
chen Kultur, Politik und Gesellschaft, Kreativitdt und Hob-
by, Gesundheit, Gymnastik und Erndhrung und in vielen
weiteren Bereichen wie z.B. in der Stadtblicherei und im
Filmclub aber auch in Ausstellungsfahrten und Studienrei-
sen eine Vielfalt an Informationen und Unterhaltung.

Weitere Auskinfte erhalten Sie im Programm der Volks-
hochschule (Kuckuck) oder unter Tel. 9 15 50
www.vhs-emden.de oder www.kuckuck-emden.de

B Kunst aktiv
Malschule/Museumspédagogik der Kunsthalle Emden
,Das ist doch was fur mich ...“
,Das wollte ich schon immer einmal machen ...“

Diese oder ahnliche Gedanken haben viele Senioren,
wenn sie von den Méglichkeiten héren oder lesen, die die
Malschule auch fir Menschen héheren Alters bietet.

In der Seniorengruppe von Kunst aktiv (Malschule/Muse-
umspadagogik) sind Menschen Uber 65 Jahre. Diese
Menschen treffen sich jeden Donnerstagvormittag in der
Malschule in gemutlicher Runde bei Tee und Gespréchen.
Far sie gehdrt die Malschule mittlerweile in ihren Alltag,
wie das Rathaus in Emden. Anfanger und Fortgeschritte-
ne arbeiten mit unterschiedlichen Materialien wie Ton, Ac-
rylfarbe, Gips und Kreide. Das héalt jung und aktiviert den
individuellen Schaffensprozess. Platze sind noch frei!
Auch andere Angebote, wie offene Werkstatten am
Abend, die Werkstatt fir an Demenz erkrankte Menschen
oder Fihrungen flr Senioren eignen sich. Wir heiBen
Kunsteinsteiger und Fortgeschrittene gleichermaBen will-
kommen.

Wollten Sie also schon immer einmal kiinstlerisch arbei-
ten oder sich mit den Ausstellungen der Kunsthalle Em-
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den beschaftigen, hatten aber nie Zeit und MuBe dazu?
Jetzt haben Sie die Méglichkeit. Sprechen Sie uns an, wir
beraten Sie gerne. Jede Werkstatt und jedes Flihrungsan-
gebot wird von einem/r ausgebildeten Kiinstler/in oder
Dozent/in begleitet.

Preise fur die Werkstattangebote und Fiihrungen auf An-
frage.

Info unter Kunsthalle Emden
Abteilung Kunst aktiv

Hinter dem Rahmen 5a, 26721 Emden
Tel. 0 49 21/97 50 40

Ostfriesisches Landesmuseum Emden

Das bedeutendste kunst- und kulturgeschichtliche Muse-
um Ostfrieslands erwartet seine Gaste mit einer umfang-
reichen Dauerausstellung. Diese umfasst Gemalde und
Skulpturen, mittelalterliche christliche Kunst, historische
Land- und Seekarten, Schitze der Gold- und Silber-
schmiedekunst sowie ein Minzkabinett. Faszinierende
archdologische Funde von der Steinzeitaxt bis zum friih-
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mittelalterlichen Kleidungsstlck illustrieren das einstige
Leben an der Kiste. Ein groBdimensionierter Fahrstuhl
erleichtert das Erreichen der einzelnen Ausstellungsberei-
che mit zahlreichen Sitzgelegenheiten bis hin zur Emder
Ristkammer. Es handelt sich bei den Riistungen, Lunten-
schlossmusketen oder Piken um den gréBten friihneuzeit-
lichen Waffenbestand in stédtischem Eigentum Deutsch-
lands.

Mit den zahlreichen authentischen Ausstellungsstlicken
thematisiert das Landesmuseum als européaisches Regio-
nalmuseum neben der Geschichte der Stadt Emden und
der Region Ostfriesland auch deren Einbettung in die eu-
ropédische Kulturgeschichte.

Wechselnde Sonderausstellungen riicken historische Er-
eignisse ins Zentrum der Aufmerksamkeit oder geben
Kunstlern mit Bezligen zur Region Ostfriesland ein Forum.
Menschen jeden Alters kdnnen im Landesmuseum span-
nende Entdeckungen machen.

Hierfur stehen auch ein Leihrollstuhl und ein Rollator zur
Verfligung. Spezielle Veranstaltungen werden sowohl fir
Senioren wie fir generationsibergreifende Gruppen an-
geboten. So wird beispielsweise bei den , Turmphiloso-
phen“ das Museum mit dem Rathausturm zu einem Den-
kort fur Alt und Jung und das gemeinsame Philosophieren
anlasslich unterschiedlichster Ausstellungssticke zu ei-
ner unterhaltsamen Herausforderung.

Ostfriesisches Landesmuseum Emden

Rathaus am Delft, BriickstraBe 1, 26725 Emden

Tel. 87 20 58

Offnungszeiten: Di. — So. 10.00 — 17.00 Uhr
Eintrittspreise: Normalpreis: 8,— Euro; ErmaBigter Eintritt:
4,— Euro (Schiler ab 16 Jahre, Studenten, Auszubildende,
Arbeitslose, Sozialhilfeempfanger, Bundesfreiwilligen-
dienstleistende, Schwerbehinderte ab GdB 60);

Freier Eintritt fir Kinder bis 15 Jahre; Eintrittspreise
Kombikarte: Rathaus am Delft + Kunsthalle Emden:

14,— Euro (innerhalb von sieben Tagen einzulésen)
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Hier finden Sie die ,,netten Toiletten*

we ¢

Am Bahnhof, Bahnhofsvorplatz P /A |Téglich durchgehend
Kuturcafé im Pelzerhaus, PelzerstraBe 12 i V;C{lt) Di.—Fr. 11-18 Uhr, Sa. u. So. 9-18 Uhr, Mo. Ruhetag
Cafétje, Am Stadtgarten 3 X Mo.—Fr. 8-20 Uhr, Sa. u. So. 8-18 Uhr

Mo. Ruhetag, Di., Mi., Do., 20-2 Uhr, Fr. 20-5 Uhr,
Bar Bourbon, Boltentorstrafe 1 P Sa. 1525 Unr. So. 15..22 Unr

w e | Sommerzeit (MESZ): taglich 7—19 Uhr,
L P4 | D |Winterzeit ME2) So. 9-17 Uhr, Mo~Sa. 8-17 Unr
Hotel Faldernpoort X W;é) Téglich 8-22 Uhr

wc ¢

Verwaltungsgebaude Ill, Maria-Wilts-StraBe 3 w * ,{l_) Mo.—Mi. 8-16.30 Uhr, Do. 8-17 Uhr, Fr. 8—12 Uhr

’ﬁ‘ * w e | Mo. geschlossen, Di. 10-20 Uhr
I'(‘) Mi.—Fr. 10-17 Uhr, Sa. u. So 11-17 Uhr

Kunsthalle in Emden, Hinter dem Rahmen 13

Maxx, Zwischen beiden Markten 13 P Téglich 10-2 Uhr
Menthes Bierklause, BriickstraBe 32 i§ 2/:0_.;20.1 :)2;1JhlrJhr und 16-2 Unr

Di.-So. 10-17 Uhr
Mo. geschlossen

w 3 | Taglich 8-20 Uhr, WC B téglich durchgehend

Ostfr. Landesmuseum, BriickstraBe 1 P4 Vf:\i)

Ostufer Binnenhafen, Am Eisenbahndock e D (Euroschlisse)

Parkhaus am Wasserturm, AbdenastraBe 17 (N Téglich durchgehend

Speisegaststitte Emder Wappen ’ﬁ‘ * Mo. 10—1 Uhr, Di. Ruhetag, Mi.—Sa. 10—1 Uhr,
GroBe StraBe 52 So. 10-15 u. 18-1 Uhr

Stadtverwaltung, Frickensteinplatz 2 rﬂ f V;C{l.) Mo.—Mi. 8—16.30 Uhr, Do. 8—17 Uhr, Fr. 8—12 Uhr
VHS Emden, An der Berufsschule 3 In\ * vf{'.) Mo.—Fr. 8-17 Uhr

. Keine | 4 | WC B téglich durchgehend (Euroschliissel),
Welle, Pavillon am Stadtgarten, Alter Markt 2a '?(f)flf:t:[tle fo) Mo.Fr. 10-18, Sa. 10—14 Uhr

'ﬁ‘ * % | wo | Taglich 8-20 Uhr, WC B tigl. durchgehend
D | (Euroschiiisse)

Hafenhaus/AuBendeck 'f * w e | Taglich 9—24 Uhr
Promenade, Am Alten Binnenhafen 8 lil-) AuBendeck 9—22 Uhr

Westufer/Delft, Am Delft

* gebuhrenpflichtig
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JESCHAR

MEISTERBETRIEB

06 als k/or\Sorge £2ir die e{gene
Grabstitte oder als fnZ‘/aSZ‘anﬁ -
Wir berdaten Sie gern.

Treckfahrtsweg 27 - 26725 Emden
T 04921 26860

info@jeschar-emden.de - www.jeschar-emden.de

»Verbringen Sie Zeit am Grab weil Sie es méchten,
nicht weil Sie es miissen.”

DAUER
GRAB
PFLEGE

FRIEDHOFSGARTMEREI & FLORISTIK

Leben braucht Erinnerung
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Steinbildhauerei

Bernhard

Grabmale - Kunsthandwerk

Jeden So. SCHAUTAG
von 14.00 bis 17.00 Uhr

in LL@@T und
Esterwegen

Mo.-Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr
Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

Steinbildhauerei Bernhard - Inhaberm Blanca Bernhard
Am Niittermoorer Sieltief 41 - 26789 Leer

Heidbriicken - 26897 Esterwegen
Tel. 04 91 /97 68 60 - Fax 04 91 /9 76 86 20
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BEAMTEN -
Bau- und Wohnungsverein eG

EMDEN

Seniorengerechtes Wohnen beim
Beamten- Bau- und Wohnungsverein e.G.

Dies ist eine Wohnform flr Senioren, bei der Sie sich
als Mieter in einer eigenen Wohnung selbstandig ver-
sorgen. Dennoch sind unsere Mieter nicht auf sich
allein gestellt ...

.. denn das Wohnen bei einer Genossenschaft zeich-
net sich auch durch die Hilfe und Unterstitzung aus,
die sie ihren Mitgliedern zukommen |&sst.

6u’c und sichev polunent

Die Objekte der Genossenschaft liegen im Stadtge-
biet, eingebunden in eine gut ausgebaute Infrastruk-
tur und umgeben von viel Griin. Singles, Paare, Fami-
lien oder Senioren finden hier ein modernes Zuhause
mit zeitgeméaBer Wohnungsausstattung.

Die Wohnungsbaugenossenschaft bietet Wohnungen
jeder GréBe und Ausstattung, ob im komfortablen
Neubau oder im sanierten Altbau. Hier wohnen Sie
sicher und preiswert zur Miete.

v unseve Senioven haben piv spexielle ng)ebo’ce vovyeselen.

Rufen Sie an und informieren Sie sich: 04921 / 9177-0

Beamten- Bau- und Wohnungsverein e.G. - Gréfin-Anna-Str. 23 in 26721 Emden - www.beamten-bau-emden.de


http://www.beamten-bau-emden.de
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