
Orientierung für das Leben 
in Deutschland

Herzlich Willkommen in Emden!  Herzlich Willkommen in Emden!
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Herzlich Willkommen in Emden!
Mit diesem Flyer möchten wir Ihnen in Kurzform nützliche Infor-
mationen an die Hand geben, die Ihnen das Zurechtfinden in der 
neuen Umgebung erleichtern und Orientierung geben soll. 

Dinge, die dem Einen als selbstverständlich bekannt sind, stellen 
für den Anderen eine wichtige Information dar. Bitte berücksichti-
gen Sie daher, dass deshalb nicht immer alle Aspekte für Sie rele-
vant sein werden.

Begegnung:
Wenn sich Menschen in Deutschland begrüßen, lächeln sie sich meis-
tens dabei an und schauen sich in die Augen, unabhängig davon ob es  
Männer oder Frauen sind. Dies bedeutet ein höfliches und freundliches 
Miteinander und kein Flirten.

Deutsche schütteln sich oft die Hände, bei der Begrüßung, beim Verab-
schieden oder wenn man neue Leute kennenlernt. Ist man neu in einer 
Gruppe, ist es üblich, zunächst jeden und jede mit einem kurzen Hände-
schütteln zu begrüßen. Sowohl Männer als auch Frauen schütteln sich 
gegenseitig die Hände.

Privatsphäre:

Privatsphäre ist Menschen in Deutschland sehr wichtig, d.h., dass Ge-
spräche mit Fremden in der Öffentlichkeit eher gemieden werden. Das 
kann vielleicht distanziert wirken, bedeutet aber keine persönliche Ab-
lehnung. Auch zu Hause möchten die meisten Menschen ungestört sein 
und empfangen Besuch auf Einladung oder nach Ankündigung.
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Herzlich Willkommen in Emden! 
Mit diesem Flyer möchten wir Ihnen in Kurzform nützliche 
Informationen an die Hand geben, die Ihnen das Zurechtfinden in der 
neuen Umgebung erleichtern und Orientierung geben soll. 
Dinge, die dem Einen als selbstverständlich bekannt sind, stellen für den 
Anderen eine wichtige Information dar. Bitte berücksichtigen Sie daher, 
dass deshalb nicht immer alle Aspekte für Sie relevant sein werden. 
 
Begegnung: 
Wenn sich Menschen in Deutschland begrüßen, lächeln sie sich 
meistens dabei an und schauen sich in die Augen, unabhängig davon ob 
es  Männer oder Frauen sind. Dies bedeutet ein höfliches und 
freundliches Miteinander und kein Flirten. 
 
Deutsche schütteln sich oft die Hände, bei der Begrüßung, beim 
Verabschieden oder wenn man neue Leute kennenlernt. Ist man neu in 
einer Gruppe, ist es üblich, zunächst jeden und jede mit einem kurzen 
Händeschütteln zu begrüßen.  Sowohl Männer als auch Frauen 
schütteln sich gegenseitig die Hände. 
 
Privatsphäre: 
Privatsphäre ist Menschen in Deutschland sehr wichtig, d.h., dass 
Gespräche mit Fremden in der Öffentlichkeit eher gemieden werden. 
Das kann vielleicht distanziert wirken, bedeutet aber keine persönliche 
Ablehnung. 
 
Auch zu Hause möchten die meisten Menschen ungestört sein und 
empfangen Besuch auf Einladung oder nach Ankündigung. 
 
 

!دن  خوش آمدین در شھر ایم  
در دسترس  بھ طور خلاصھ این بروشور برای شما معلومات و اطلاعات مھم

 د کھ توسط آن خود را برای توافق با محیط زیست باھمی ودھقرار می تان
تھ وزش شما در جنبھ ھای مثبت زندگی اجتماعی بھ کار گرفجھت آگاھی و آم

  میشود کھ باید آنرا بیھوده نگیرید.
 

 
 روی بھ روی شدن با مردم:
و  با یک لبخند و تبسم دوستانھ در کشور آلمان (آداب معاشرت) سلام دادن

شخص مقابل چی زن و چی مرد باشد از نزاکت ھای دوختن چشم بھ چشمان 
است. خوبی اجتماعی  

 
ما مردم آلمان در وقت سلام دادن، خدا حافظی و آشنایی با اولین دیدار برای ش

 قول میدھند و جھت ابراز انسانیت دست تانرا فشار و تکان میدھند.
دادن، فشار و تکان دادن دست چی زن چی مرد در محیط  در ھنگام قول

  .اجتماعی یک نوع رفتار خوب اجتماع آلمان است
 
 

  حریم خصوصی:
ل در آلمان بسیار مھم و قاطع است و برای صحبت با مسای حریم خصوصی

یان شخصی در فضایی دور از انظار مردم است. و این یک نوع رفتار برای ب
 واقعیت ھای شخصی شماست.

 
ند باشد و بگزارید دیگران آرام باش ھمچنان در منزل گاھی تان میخواھید آرام

ز اخذ باید قبلا اطلاع دھید پس ااگر آروزی دیدار و یا رفتن بھ منرل را دارید 
  دعوت میتوانید بھ منزل وی برود.

 آرامی روز ھای یکشنبھ:

  
Herzlich Willkommen in Emden! 
Mit diesem Flyer möchten wir Ihnen in Kurzform nützliche 
Informationen an die Hand geben, die Ihnen das Zurechtfinden in der 
neuen Umgebung erleichtern und Orientierung geben soll. 
Dinge, die dem Einen als selbstverständlich bekannt sind, stellen für den 
Anderen eine wichtige Information dar. Bitte berücksichtigen Sie daher, 
dass deshalb nicht immer alle Aspekte für Sie relevant sein werden. 
 
Begegnung: 
Wenn sich Menschen in Deutschland begrüßen, lächeln sie sich 
meistens dabei an und schauen sich in die Augen, unabhängig davon ob 
es  Männer oder Frauen sind. Dies bedeutet ein höfliches und 
freundliches Miteinander und kein Flirten. 
 
Deutsche schütteln sich oft die Hände, bei der Begrüßung, beim 
Verabschieden oder wenn man neue Leute kennenlernt. Ist man neu in 
einer Gruppe, ist es üblich, zunächst jeden und jede mit einem kurzen 
Händeschütteln zu begrüßen.  Sowohl Männer als auch Frauen 
schütteln sich gegenseitig die Hände. 
 
Privatsphäre: 
Privatsphäre ist Menschen in Deutschland sehr wichtig, d.h., dass 
Gespräche mit Fremden in der Öffentlichkeit eher gemieden werden. 
Das kann vielleicht distanziert wirken, bedeutet aber keine persönliche 
Ablehnung. 
 
Auch zu Hause möchten die meisten Menschen ungestört sein und 
empfangen Besuch auf Einladung oder nach Ankündigung. 
 
 

!دن  خوش آمدین در شھر ایم  
در دسترس  بھ طور خلاصھ این بروشور برای شما معلومات و اطلاعات مھم
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تھ وزش شما در جنبھ ھای مثبت زندگی اجتماعی بھ کار گرفجھت آگاھی و آم

  میشود کھ باید آنرا بیھوده نگیرید.
 

 
 روی بھ روی شدن با مردم:
و  با یک لبخند و تبسم دوستانھ در کشور آلمان (آداب معاشرت) سلام دادن

شخص مقابل چی زن و چی مرد باشد از نزاکت ھای دوختن چشم بھ چشمان 
است. خوبی اجتماعی  

 
ما مردم آلمان در وقت سلام دادن، خدا حافظی و آشنایی با اولین دیدار برای ش
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 واقعیت ھای شخصی شماست.
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  دعوت میتوانید بھ منزل وی برود.
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Herzlich Willkommen in Emden! 
Mit diesem Flyer möchten wir Ihnen in Kurzform nützliche 
Informationen an die Hand geben, die Ihnen das Zurechtfinden in der 
neuen Umgebung erleichtern und Orientierung geben soll. 
Dinge, die dem Einen als selbstverständlich bekannt sind, stellen für den 
Anderen eine wichtige Information dar. Bitte berücksichtigen Sie daher, 
dass deshalb nicht immer alle Aspekte für Sie relevant sein werden. 
 
Begegnung: 
Wenn sich Menschen in Deutschland begrüßen, lächeln sie sich 
meistens dabei an und schauen sich in die Augen, unabhängig davon ob 
es  Männer oder Frauen sind. Dies bedeutet ein höfliches und 
freundliches Miteinander und kein Flirten. 
 
Deutsche schütteln sich oft die Hände, bei der Begrüßung, beim 
Verabschieden oder wenn man neue Leute kennenlernt. Ist man neu in 
einer Gruppe, ist es üblich, zunächst jeden und jede mit einem kurzen 
Händeschütteln zu begrüßen.  Sowohl Männer als auch Frauen 
schütteln sich gegenseitig die Hände. 
 
Privatsphäre: 
Privatsphäre ist Menschen in Deutschland sehr wichtig, d.h., dass 
Gespräche mit Fremden in der Öffentlichkeit eher gemieden werden. 
Das kann vielleicht distanziert wirken, bedeutet aber keine persönliche 
Ablehnung. 
 
Auch zu Hause möchten die meisten Menschen ungestört sein und 
empfangen Besuch auf Einladung oder nach Ankündigung. 
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شخص مقابل چی زن و چی مرد باشد از نزاکت ھای دوختن چشم بھ چشمان 
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ما مردم آلمان در وقت سلام دادن، خدا حافظی و آشنایی با اولین دیدار برای ش
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ل در آلمان بسیار مھم و قاطع است و برای صحبت با مسای حریم خصوصی

یان شخصی در فضایی دور از انظار مردم است. و این یک نوع رفتار برای ب
 واقعیت ھای شخصی شماست.

 
ند باشد و بگزارید دیگران آرام باش ھمچنان در منزل گاھی تان میخواھید آرام
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Männer und Frauen sind gleichberechtigt
(Artikel 3, Absatz 2 GG)

Sonntagsruhe: 
Sonntag ist ein Ruhetag und sonntags arbeiten die meisten Menschen 
nicht. An diesem Tag ist es wichtig auf die Nachbarn Rücksicht zu neh-
men und keine lauten Arbeiten zu verrichten. Täglich von 22 Uhr bis 6 
Uhr ist Nachtruhe. Das bedeutet unter Anderem, das in dieser Zeit nicht 
laut geredet oder Musik gehört werden darf.

Hilfe: 
Wenn Menschen in Schwierigkeiten sind, dann ist es wichtig zu helfen, 
unabhängig davon ob man sie kennt. Und wer Hilfe benötigt, kann jeden 
auf der Straße um Hilfe bitten.

Umgang mit fremden Kindern: 
Fremde Kinder darf man nur in der Anwesenheit und nach Erlaubnis der 
Eltern ansprechen.

Wichtige Hinweise: 
Im Grundgesetz (GG) ist die Gleichberechtigung von Frauen und Män-
nern festgeschrieben: „Männer und Frauen sind gleichberechtigt“ (Arti-
kel 3, Absatz 2 GG).

Ebenso gilt, dass kein Mensch aufgrund von Geschlecht, Hautfarbe, Re-
ligion oder sexueller Orientierung diskriminiert werden darf.

Kinder und Menschen mit einer Behinderung benötigen unsere beson-
dere Aufmerksamkeit und Fürsorge.

Mädchen und Jungen werden gemeinsam beschult und dürfen die Aus-
bildung und den Beruf ausüben, der sie interessiert.



Sonntagsruhe:  
Sonntag ist ein Ruhetag und sonntags arbeiten die meisten Menschen 
nicht. An diesem Tag ist es wichtig auf die Nachbarn Rücksicht zu 
nehmen und keine lauten Arbeiten zu verrichten. Täglich von 22 Uhr bis 
6 Uhr ist Nachtruhe. Das bedeutet unter Anderem, das in dieser Zeit 
nicht laut geredet oder Musik gehört werden darf. 
 
Hilfe: 
Wenn Menschen in Schwierigkeiten sind, dann ist es wichtig zu helfen, 
unabhängig davon ob man sie kennt. Und wer Hilfe benötigt, kann 
jeden auf der Straße um Hilfe bitten. 
 
Umgang mit fremden Kindern:  
Fremde Kinder darf man nur in der Anwesenheit und nach Erlaubnis 
der Eltern ansprechen. 
 
Wichtiger Hinweis:  
Im Grundgesetz (GG) ist die Gleichberechtigung von Frauen und 
Männern festgeschrieben: „Männer und Frauen sind gleichberechtigt“ 
(Artikel 3, Absatz 2 GG). 
Ebenso gilt, dass kein Mensch aufgrund von Geschlecht, Hautfarbe, 
Religion oder sexueller Orientierung diskriminiert werden darf. 
 
Kinder und Menschen mit einer Behinderung benötigen unsere 
besondere Aufmerksamkeit und Fürsorge. 
 
Mädchen und Jungen werden gemeinsam beschult und dürfen die 
Ausbildung und den Beruf ausüben, der sie interessiert. 
 
Freizügige Kleidung ist in Deutschland selbstverständlich. Frauen und 

 روز یکشنبھ یک روز آرام برای ھمھ است زیرا در این روز کار ھای رسمی
شیدن و دفتری نیست. لطفا برای ھمسایھ ھای خویش مزاحمت خلق نکرده از ک

آرامش خاص را صبح  ۶تا  ١٠نماید. روزانھ از ساعت  داری آواز بلند خود
ماید.و گفت وگو با آواز بلند خود داری ن از گذاشتن موزیک نماید. برقرار   

 
:کردن کمک  

ا کمک کردن وظیفھ و رسالت انسانی در شرایط دشوار و خاص ھر انسان ب
 مسوولیت است و این مطرح نیست کھ او کی و از کجا است. میتوانید در

 صورت مشکلات تقاضای کمک نماید.
 

:رفتار با اطفال دیگران  
د شما اجازه ندارید کھ اطفال دیگران را مورد نوازش و محبت خویش قرار دھی

 مگر بعد از اجازه و توافق پدر و مادر طفل.
 

:نکات مھم جھت آگاھی  
تذاکر شده کھ زن و مرد داری حقوق آن  ٢بند  ٣در قانون اساسی آلمان ماده 

 برابر اند و ھیچ فردی برتر از دیگری نیست.
انون و ژادی ، لسانی ، مذھبی ، دینی و قومی در قنھ تبعیض جنسی نو ھیچ گو

 بین مردم وجود ندارد.
 

فتھ و بر اطفال ، معیوبین و معلولین باید برخورد عاطفی و انسانی صورت گر
 آنان توجھ خاص نماید.

 
نظر بھ خواست خود ایشان شامل درس مکتب و با ھم دختران و پسران 

و تحصیلات میشوند.آموزش کاری و دفتری   
 

ن و حق پوشیدن لباس آزاد و انتخاب آن مربوط خود ایشان است. زنان و مردا
ن و مطابق میل و ذوق لباس خود را انتخاب کنند. ھمچنان دست بھ دست گشت

  
Herzlich Willkommen in Emden! 
Mit diesem Flyer möchten wir Ihnen in Kurzform nützliche 
Informationen an die Hand geben, die Ihnen das Zurechtfinden in der 
neuen Umgebung erleichtern und Orientierung geben soll. 
Dinge, die dem Einen als selbstverständlich bekannt sind, stellen für den 
Anderen eine wichtige Information dar. Bitte berücksichtigen Sie daher, 
dass deshalb nicht immer alle Aspekte für Sie relevant sein werden. 
 
Begegnung: 
Wenn sich Menschen in Deutschland begrüßen, lächeln sie sich 
meistens dabei an und schauen sich in die Augen, unabhängig davon ob 
es  Männer oder Frauen sind. Dies bedeutet ein höfliches und 
freundliches Miteinander und kein Flirten. 
 
Deutsche schütteln sich oft die Hände, bei der Begrüßung, beim 
Verabschieden oder wenn man neue Leute kennenlernt. Ist man neu in 
einer Gruppe, ist es üblich, zunächst jeden und jede mit einem kurzen 
Händeschütteln zu begrüßen.  Sowohl Männer als auch Frauen 
schütteln sich gegenseitig die Hände. 
 
Privatsphäre: 
Privatsphäre ist Menschen in Deutschland sehr wichtig, d.h., dass 
Gespräche mit Fremden in der Öffentlichkeit eher gemieden werden. 
Das kann vielleicht distanziert wirken, bedeutet aber keine persönliche 
Ablehnung. 
 
Auch zu Hause möchten die meisten Menschen ungestört sein und 
empfangen Besuch auf Einladung oder nach Ankündigung. 
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تھ وزش شما در جنبھ ھای مثبت زندگی اجتماعی بھ کار گرفجھت آگاھی و آم

  میشود کھ باید آنرا بیھوده نگیرید.
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ل در آلمان بسیار مھم و قاطع است و برای صحبت با مسای حریم خصوصی

یان شخصی در فضایی دور از انظار مردم است. و این یک نوع رفتار برای ب
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Freizügige Kleidung ist in Deutschland selbstverständlich. Frauen und 
Männer kleiden sich so, wie sie es wollen. Ebenso selbstverständlich 
sind Händchenhalten, Umarmungen und Küssen in der Öffentlichkeit, 
sofern beide Personen damit einverstanden sind.

Frauen mögen es nicht, von fremden Männern auf der Straße angespro-
chen zu werden, insbesondere ein Nachlaufen und Hinterherpfeifen ist 
unhöflich und gilt als Belästigung. Ein Anfassen von fremden Mädchen 
und Frauen hat strafrechtliche Folgen.

In Deutschland ist es normal, dass Frauen und Männer ihren Lebens-
partner bzw. ihre Lebenspartnerin selber wählen. Es ist verboten, je-
manden zur Heirat zu zwingen. Wer dies tut, macht sich strafbar.

Keine Frau und kein Mann darf zur Prostitution gezwungen werden.

Die Beschneidung von Frauen und Mädchen an ihren Genitalien ist eine 
Straftat und wird mit bis zu 10 Jahren Gefängnis bestraft.

Gewalt, auch in der Ehe und Partnerschaft, ist eine strafbare Handlung.

Verstöße werden von der Polizei und der Justiz verfolgt.

Alle Menschen haben das Recht auf ein gewaltfreies Leben!

Bei Kriminalität bekommt man sofort Hilfe über die Telefonnummer 110, 
bei Verletzungen oder Feuer über die Telefonnummer 112.

Bei Gewalt in der Partnerschaft wenden Sie sich entweder unter der 
Telefonnummer 110 an die Polizei oder unter 04921/43900 an das 
Frauenhaus, das Schutz gewährt. Zudem gibt es unter 0800 116016 ein 
kostenfreies und mehrsprachiges Hilfetelefon.
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Männer kleiden sich so, wie sie es wollen.  Ebenso selbstverständlich 
sind Händchenhalten, Umarmungen und Küssen in der Öffentlichkeit, 
sofern beide Personen damit einverstanden sind. 
 
Frauen mögen es nicht, von fremden Männern auf der Straße 
angesprochen zu werden, insbesondere ein Nachlaufen und 
Hinterherpfeifen ist unhöflich und gilt als Belästigung. Ein Anfassen von 
fremden Mädchen und Frauen hat strafrechtliche Folgen. 
 
In Deutschland ist es normal, dass Frauen und Männer ihren 
Lebenspartner bzw. ihre Lebenspartnerin selber wählen. Es ist verboten, 
jemanden zur Heirat zu zwingen. Wer dies tut, macht sich strafbar. 
 
Keine Frau und kein Mann darf zur Prostitution gezwungen werden. 
 
Die Beschneidung von Frauen und Mädchen an ihren Genitalien ist eine 
Straftat und wird mit bis zu 10 Jahren Gefängnis bestraft. 
 
Gewalt, auch in der Ehe und Partnerschaft, ist eine strafbare Handlung. 
 
Verstöße werden von der Polizei und der Justiz verfolgt. 
 
Alle Menschen haben das Recht auf ein gewaltfreies Leben! 
 
Bei Kriminalität bekommt man sofort Hilfe über die Telefonnummer 
110, bei Verletzungen oder Feuer über die Telefonnummer 112. 
Bei Gewalt in der Partnerschaft wenden Sie sich entweder unter der 
Telefonnummer 110 an die Polizei oder unter 04921/43900 an das 
Frauenhaus, das Schutz gewährt. Zudem gibt es unter 0800 116016 ein 
kostenfreies und mehrsprachiges Hilfstelefon. 

ی باشد واه دختر و یا پسرابراز محبت و بوسیدن در فضای آزاد بین دو نفر خ
ند.کاملا مسلھ شخصی افرادست کھ قبلا بھ توافق رسید  

 
زنان از مزاحمت ھای خیابانی از طرف مردان غیر دوستان خودشان شدیدا 

فتن آزرده میشود. از سوت (اشپلاق زدن) آواز بلند کشیدن دو فحش و ناسزا گ
 لاف قانون وو در عقب کس رفتن و تعقیب کردن اعمال ضد انسانی و خ

 مقرارات است.
 

ازدواج و انتخاب در آلمان با توافق زن و مرد است. ھیچکس حق ندارد کھ 
زن و یا مردی را الزاما و اجبرا بھ ازدواج اجباری وا دارند. و اگر چونین 

 ازدواج صورت بگیرد مورد پیگرد قانونی قرار میگرد.
 

کرد.ھیچ کس را نمیتوان بھ فحشا اجباری ثوق و اداره   
 

حبس و  سال ١٠خطنھ کردن زنان و دختران غیر قانونی و مرتکب جرم تا 
 زندانی میشود.

 
 خشونت با زنان و دختران یک جرم قابل مجازات است.

 
ار کسانی مطالب فوق را رعایت نکنند مورد باز پرس عدلی و قضایی قر

 میگرند.
 

!ھر انسان حق زندگی مصون و آرام دارند  
 

در صورت پولیس، و  ١١٠در صورت وقوع یک حادثھ آنی شما بھ شماره 
طفاییھ در تماس ا ١١٢مجروح شدن شخص و یا آتش گرفتن منزل و غیره بھ 

 ٠٨٠٠١١۶٠١۶گان شما میتوانند بھ شماره رای ت برای زنانمشود. مراکز خد
   بھ ھر لسان کھ خواستھ باشید تماس بگیرید.
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Sich gegen Gewalt zu wehren, 
die Polizei zu rufen oder 

eine Beratungsstelle oder 
als Frau das Frauenhaus aufzusuchen, 

hat keine negativen Auswirkungen 
auf Ihren Aufenthaltsstatus!
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