Herzlich Willkommen in Emden!

[NoO6po noxanoBaTtb!

Orientierung fur das Leben
in Deutschland

OpueHTauua gna xm3Hu B lrepmaHnmn




Herzlich Willkommen in Emden!

Mit diesem Flyer méchten wir lhnen in Kurzform niitzliche Infor-
mationen an die Hand geben, die lhnen das Zurechtfinden in der
neuen Umgebung erleichtern und Orientierung geben soll.

Dinge, die dem Einen als selbstverstandlich bekannt sind, stellen
fiir den Anderen eine wichtige Information dar. Bitte beriicksichti-
gen Sie daher, dass deshalb nicht immer alle Aspekte fiir Sie rele-
vant sein werden.

Begegnung:

Wenn sich Menschen in Deutschland begriRen, lacheln sie sich meis-
tens dabei an und schauen sich in die Augen, unabhangig davon ob es
Manner oder Frauen sind. Dies bedeutet ein hofliches und freundliches
Miteinander und kein Flirten.

Deutsche schutteln sich oft die Hande, bei der Begriilung, beim Verab-
schieden oder wenn man neue Leute kennenlernt. Ist man neu in einer
Gruppe, ist es Ublich, zunachst jeden und jede mit einem kurzen Hande-
schitteln zu begriiRen. Sowohl Manner als auch Frauen schitteln sich
gegenseitig die Hande.

Privatsphare:

Privatsphare ist Menschen in Deutschland sehr wichtig, d.h., dass Ge-
sprache mit Fremden in der Offentlichkeit eher gemieden werden. Das
kann vielleicht distanziert wirken, bedeutet aber keine persdnliche Ab-
lehnung. Auch zu Hause méchten die meisten Menschen ungestort sein
und empfangen Besuch auf Einladung oder nach Anklndigung.
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[Hobpo noxanoBaTb B EmaeH!

B aTon 6powtope Bol HangeTe BcnoMmoratenbHYr MHopmauuio ans
OpueHTauum B HOBOM OKpYXeHuu. Bewwn, koTopble ABnATCA AN
HEeKOTOpbIX CaMO cO60M pasyMeroLmnmMmucs, ans Apyrux cCoBepLueHHo
HOBbI€ U HE3HAKOMbI U ABMAKOTCA BaXXHOM MH(popMmaLMen.

Mpocum Bac yyecTb 3TOT HOAHC U MOHATb, YTO HEe BCe aCMeKTbl
OTHOCHATCS K BaM.
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O6LweHue:

Mpun BCTpeye, ntoan B Nepmanum ynoibaroTca apyr Apyry U CMOTPAT npu
3TOM ApYr ApYry B rnasa, He3aBMCMMO OT MX NOSIOBOWN NPUHAANEXHOCTH.
OTO ABMSETCA 3HAKOM YBaXeHus U Apyxeckoro obpalieHns apyr c
OpYyrom, HO He PNUPTOM.

Hemubl TpMBETCTBYIOT M NPOLLAKTCH APYr C APYIOM pyKonoXaTuem, unm
npu 3HaKOMCTBE C HOBbIMU Ntogbmu. Ecrniv Yenosek HOBLIW B rpynne,
OH MPUBETCTBYET KOPOTKMM PYKOMOXaTUEM KaXK4oro B OTAENbHOCTW.
My>XYMHBI 1 XEHLMHbI nogatoT Apyr APYry PYKW, HE3aBUCMMO OT UX
NnosioBOV NPUHALNEXHOCTH.
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JNnynHas cdepa:

JInyHas cpepa oueHb BaxkHa onsa nogen B [epmaHmm, noatomy n3beramte
BCTYMEHNS B pa3roBOp C He3HakOMbIMK Bam ntogbmu B 06LLECTBEHHbIX
MecTax. Ha nepBbIn B3rMsg — 3T0 KaxeTca cobnogeHmemM AuctaHuuu,
HO 9TO He HOCMUT fINYHOrO Xapaktepa. Y cebsa goMa noanm XoTaT, YTobbl
He Hapywanu uxX MOKOW, MNO3TOMY rOCTENM MNPUHUMAKOT TOMBbKO MO
npurnaLleHuio NnNu nNo NpeaBapuUTernibHON JOrOBOPEHHOCTN.




Sonntagsruhe:

Sonntag ist ein Ruhetag und sonntags arbeiten die meisten Menschen
nicht. An diesem Tag ist es wichtig auf die Nachbarn Ricksicht zu neh-
men und keine lauten Arbeiten zu verrichten. Taglich von 22 Uhr bis 6
Uhr ist Nachtruhe. Das bedeutet unter Anderem, das in dieser Zeit nicht
laut geredet oder Musik gehort werden darf.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wenn Menschen in Schwierigkeiten sind, dann ist es wichtig zu helfen,
unabhangig davon ob man sie kennt. Und wer Hilfe bendtigt, kann jeden
auf der Stralde um Hilfe bitten.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Umgang mit fremden Kindern:

Fremde Kinder darf man nur in der Anwesenheit und nach Erlaubnis der
Eltern ansprechen.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wichtige Hinweise:

Im Grundgesetz (GG) ist die Gleichberechtigung von Frauen und Man-
nern festgeschrieben: ,Manner und Frauen sind gleichberechtigt (Arti-
kel 3, Absatz 2 GG).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ebenso gilt, dass kein Mensch aufgrund von Geschlecht, Hautfarbe, Re-
ligion oder sexueller Orientierung diskriminiert werden darf.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kinder und Menschen mit einer Behinderung bendtigen unsere beson-
dere Aufmerksamkeit und Fursorge.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Madchen und Jungen werden gemeinsam beschult und dirfen die Aus-
bildung und den Beruf auslben, der sie interessiert.

Manner und Frauen sind gleichberechtigt
(Artikel 3, Absatz 2 GG)




BocKpecHbIf oTObIX:

BockpeceHbe SIBNsieTCsl AHEM OTAbIXa, B BOCKPECEHbe He paboTaeT
6onbLMHCTBO Ntogen B lrepmanmun. B aToT AeHb Heobxogmmo cobntogatb
nopsifoK M He HapyllaTb MOKOW cocedewn, Hanpumep, He BbIMOMHATb
LWYMHbIX paboT. ExxegHeBHO ¢ 22 4. o 6 4. cobnogaeTcs HOYHOWM MOKOMN.
OTO 03HAYAET, YTO HeMb3s LWYMETb, pa3roBapyBaTh FPOMKO UK CRyLlaTb
FPOMKYIO MY3bIKY.

Momoub:

Ecnn kTo-TO HaxoamTcsa B 3aTPygHEHUM, TO OYEHb BaXXHO OKal3aTb eMy
NMOMOLLb, HE3aBUCMMO OT TOrO 3HaKOM M BaM 3TOT YeriOBEK UMW HET.
Ecnn Bbl Hyxxgaetecb B nomolln, Bel MmoxeTe obpatuTtbesa K nobomy
NPOXOXEMY Ha ynuue.
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O6palyeHune ¢ YyXXUMU AeTbMU:

C yyXumu SETBMU MOXHO pasroBapuBaTb TOMbKO B MPUCYTCTBUWN U C
paspeLueHna nx poanTenemn.
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BaXHble cCbINnKu:

B koHcTMTYyumMoHHOM 3akoHe (GG) 3akpenneHo paBHOMpaBue MOSOB
«My>XUMHbI 1 XeHLLMHbI paBHoNpaBHbI» (apT. 3, absay 2 GG).
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Takke ykazaHO B 3aKOHe, YTO HM OAWH YeroBeK He AO0imKeH ObiTb
OVCKPUMMWHUPOBAH Ha OCHOBAHMM €ro NoNoBOM NPUHAAIEXHOCTH, LiBETA
KOXW, PENUITNN UITN CEKCYarbHON OpUeHTauuun.

[leTn v Ntoamn ¢ UHBaANMAHOCTLIO HYXKAAKTCS B HALWeM 0COG0M BHUMaHWUK
n yxope.
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[leBOYKM U Manb4YnKm yHaTcs B 06LLEN LLKOME M MOTYT y4nTbCs U paboTaTb
no To npodeccum, KOTopasi UM HPaBUTLCS.
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My)K'-IVIHbI N XXeHWUHbI paBHOMPaABHLbI
(apt. 3, ab3ay 2 GG)
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Freizugige Kleidung ist in Deutschland selbstverstandlich. Frauen und
Manner kleiden sich so, wie sie es wollen. Ebenso selbstverstandlich
sind Handchenhalten, Umarmungen und Kissen in der Offentlichkeit,
sofern beide Personen damit einverstanden sind.

Frauen mogen es nicht, von fremden Mannern auf der Stral3e angespro-
chen zu werden, insbesondere ein Nachlaufen und Hinterherpfeifen ist
unhdflich und gilt als Belastigung. Ein Anfassen von fremden Madchen
und Frauen hat strafrechtliche Folgen.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

In Deutschland ist es normal, dass Frauen und Manner ihren Lebens-
partner bzw. ihre Lebenspartnerin selber wahlen. Es ist verboten, je-
manden zur Heirat zu zwingen. Wer dies tut, macht sich strafbar.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Die Beschneidung von Frauen und Madchen an ihren Genitalien ist eine
Straftat und wird mit bis zu 10 Jahren Gefangnis bestraft.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Bei Kriminalitat bekommt man sofort Hilfe Giber die Telefonnummer 110,
bei Verletzungen oder Feuer Uber die Telefonnummer 112.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Bei Gewalt in der Partnerschaft wenden Sie sich entweder unter der
Telefonnummer 110 an die Polizei oder unter 04921/43900 an das
Frauenhaus, das Schutz gewahrt. Zudem gibt es unter 0800 116016 ein
kostenfreies und mehrsprachiges Hilfetelefon.
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OTkpbiTas ogexga B NepmaHum, camo cobon pasymeercsi. YKeHLmHbI
N MYXYUHbl MOFyT OAEBaATbCA TaK, Kak CYMTAlOT HYXHbIM. Takke
€CTEeCTBEHHO, AepXaTbCs 3a pPyku, OOHMMATbCA M LenoBaTbCA B
00OLLECTBEHHbIX MeCcTax, eCNnn 3TO NPOUCXOANT ¢ 06OKAHOro cornacus.
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YKeHLumMHaM He HpaBUTCS, Koraa C HAMU BCTYNakT B KOHTAKT HE3HAKOMble
UM MYXXYMHbI Ha ynvue, Tem 6onee, Korga nux npecneayroT UM CBUCTAT
MM Bcred. OTO cuyuTaeTca aomoratenbcTBoM. [oTparmBaTbcsi A0
HE3HaKOMbIX JEeBOYEK M XKEHLUMH Brie4eT 3a coboM yronoBHO-NpaBoBbie
nocnencTeus.
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B MepMaHumn NPUHSTO, YTO XKEHLLMHBI M MY>XYUHbI BbIOMpatoT cebe cBomx
napTHEPOB camMu. 34ecCb 3anpeLLeHo NPUHYXKOaTb KOro-nnbo K xxeHnTooe
Unn K 3amyxecTtBy. KTo 3T0 fenaeT, coBepLuaeT yrofioBHO-Hakasyemoe
AesiHue.

Hn ogHa >xeHwmHa M He OauH MYyX4MHa HEe MOryT MNPUHYXOaTbCA K
3aHATUIO I'IpOCTVITyLI,I/IeIZ.
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O6pe3aHre NoNoBbIX OPraHOB Y XXEHLLMH 1 AEBOYEK ABAETCS YrONOBHO-
HakasyeMblM OEeSHMEM W MOXET MnoBrievb 3a cobor HakaszaHue B Buae
TIOPEMHOro 3akrntodeHns Ao 10 ner.
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MNpvMeHeHne Hacunus, Takke B Opake WnM NapTHepCTBe, SIBNSETCS
YrorloBHO-HaKa3yeMbIM AEeSHUEM.
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HapyleHust npecnegyotcs nonvuumer n opraHaMm loCTULNN.
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Kaxabin yenoBek nmeet npaBo HaA HEHAaCUJTIbCTBEHHYHO XXU3Hb!
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B cny4agax yronoBHOW NpecTyrnHOCTU Bbl MOXeTe MonyunTb CPOYHYHO
nomotupb no ten. 110, npu Tpaesmax u noxape no ten. 112.
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B cnyyasax npumeHeHus Hacunus B Opake wnu napTHEPCTBE, Bbl
MOXeTe obpaTtuTbcst 3a nomowbio no Ten. 110 B nonuumio mnm no
Ten. 04921/43900 B y6exuwe ansa xeHwuH. Kpome Toro cyuiecTtsyet
MHoOrosiabikoBow 1 6ecnnatHbin Ten. 0800 116016.

M



Sich gegen Gewalt zu wehren,
die Polizei zu rufen oder
eine Beratungsstelle oder
als Frau das Frauenhaus aufzusuchen,
hat keine negativen Auswirkungen
auf lhren Aufenthaltsstatus!

ConpoTtuBneHue NpPoTUB HAaCUINA, BbI3OB NONMULIN UNKU

obpalieHue 3a KOHCynbTaumen B yoexuile Ans XXeHLWH,

He OKaXkeT oTpuuaTeNibHOro BUAHMUA Ha ctaTyc Bawero
npeodbiBaHUA!
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