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Vorwort und Einleitung

Sehr geehrte Damen und Heeren,
liebe Biirgerinnen und Biirger der Stadt Emden

Der aktuelle Bericht zur Zahngesundheit von Kindern
in der Seehafenstadt Emden hilt eine gute Nachricht
fiir uns bereit. Sie lautet:

“KiTa-Kinder und Grundschiiler pflegen ihre Zahne sehr viel besser
als noch vor 25 Jahren und haben daher gréBere Chancen von teuren
und aufwendigen Zahnsanierungen im Erwachsenenalter

und Zahnschmerzen verschont zu bleiben. “

Seit genau 25 Jahren wird die Zahngruppenprophylaxe
im Gesundheitsamt mit groflem Erfolg durchgefiihrt.
Waren es 1996 noch 60% der eingeschulten Kinder die
einen oder mehrere kariose Zahne hatten, sind es im
Jahr 2020 gerade noch 20% der Kinder. An dieser er-
freulichen Entwicklung hat der zahnirztliche Dienst
des Gesundheitsamtes durch immer wiederkehrende
Besuche in den Einrichtungen in nicht unerheblichem
Mafle beigetragen. Regelmifliges Zahnputztraining
in allen Emder Einrichtungen zeigt, wie eine richtige
3 Zahnreinigung funktioniert, wie Fluoride zur Hirtung

des Zahnschmelzes bei besonders kariesgefihrdeten
Kindern wirken kénnen und wie ein guter Kontakt zu
den Einrichtungen zum Erfolg beitragen kann. In zahl-
reichen Veranstaltungen fiir alle Akteure wird darauf
hingewiesen, dass regelmiflige Zahnpflege, Zahnarzt-
besuche und eine zuckerreduzierte, gesunde Ernih-
rung zusammengehoren. Doch trotz aller Fortschritte
auf dem Gebiet der Zahngesundheit gibt es aus meiner
Sicht noch immer zu viele Kinder, die die Zihne nicht
richtig pflegen konnen, weil es die Gegebenheiten zu
Hause nicht zulassen.

Wir wissen aber auch, dass die zunehmende Verweil-
dauer der Kinder in unseren Emder Krippen, Kitas
und Schulen langfristig auch zu einer verbesserten
Zahngesundheit sozial benachteiligter Kinder beitra-
gen wird. Die gesundheitsfordernden Interventions-
maoglichkeiten unserer Partner in den Einrichtungen
sind im Ganztagsbereich doch erheblich.

Vor diesem Hintergrund halte ich die gute und in-
tensive Zusammenarbeit des Jugendzahnirztlichen
Dienstes mit den piddagogischen Fachkriften in den
verschiedenen Bildungseinrichtungen in Emden fiir
den Schliissel zum gesundheitlichen Erfolg.



Emder Zeitung - Sonnabend, 14. Januar 2017

Das Sozialgesetzbuch (SGB) V § 21 Absatz 1 und das
Niedersichsische Gesetz tiber den offentlichen Ge-
sundheitsdienst (NG6GD) § 5 Absatz 3 regeln die Be-
teiligung des offentlichen Gesundheitsdienstes an der
Unterstiitzung der Kinder- und Jugendzahngesund-
heit. Das hort sich zunéchst einmal kompliziert an, ist
jedoch ganz einfach.

Im Januar 1996 wurde von der

Doch wie fing alles an?  Arbeitsgemeinschaft der Kran-

kenkassen eine Stelle, mit zu-
nichst 20 Wochenarbeitsstunden fiir ein Jahr befristet,
im Gesundheitsamt eingerichtet und zu 100% finan-
ziert. Die Aufgabe der Prophylaxefachkraft sollte es
sein, die Emder Einrichtungen, in denen Kinder im
Alter von 0 bis 10 Jahren betreut werden, aufzusuchen
um diese auf spielerische Art und Weise tiber Zahner-
krankungen aufzukliren.
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In Bremen sind Zahnuntersuchungen an Schulen nun Pflicht
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In kiirzester Zeit wurde dieses Angebot von den Emder
Einrichtungen gerne in Anspruch genommen. Schon
im September 1996 wurde aus der befristeten Stelle
eine unbefristete Vollzeitstelle mit 39 Wochenarbeits-
stunden, die bis zum heutigen Tage zu 100% von den
Krankenkassen finanziert und unterstiitzt wird. Aber
nicht nur die Krankenkassen unterstiitzen diese Arbeit,
auch die Landesarbeitsgemeinschaft zur Forderung
der Jugendzahnpflege in Nds. e.V. (LAGJ) in Hannover
steht den ,Zahnfeen® in Niedersachsen zu jeder Zeit
mit Rat und Tat zu Seite. Aber dazu spéter mehr.

Jetzt konnte es also richtig losgehen! Waren es 1996
knapp 2.500 Kinder die erreicht wurden, sind es jetzt
mittlerweile rund 8.000 Kinder in Emden, die im Rah-
men der Zahngruppenprophylaxe regelmif3ig besucht
werden. Aber nicht nur die Kinder, auch die Erwachse-
nen werden von der ,,Zahnfee“ in Emden betreut. Die-
ses lesen Sie nun auf den folgenden Seiten.

Grundlagen fir diese Broschiire sind die Zahnbefun-
de, die im Rahmen der Schuleingangsuntersuchungen
erhoben werden, die Jahresberichte und Umsetzung
der Projekte durch die Prophylaxefachkraft.

Viel Spaf3 beim Lesen.
Thre ,,Zahnfee®
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Gesunde Zahne von klein auf

Irgendwann muss jedes Baby zahnen. Schon wihrend
der Schwangerschaft hat das Baby die Anlagen fiir die
Milchzihne entwickelt. Sie miissen quasi ,nur noch

\

durchbrechen. Klingt simpel, aber so leicht
fallt dem Baby das Zahnen leider nicht. Bis
die ersten Zihne durchgebrochen sind,
miissen Eltern und Kind oft durch viele
Tranentdler und unruhige Néchte.

Auch wenn die Milchzihne nicht dauer-
haft im Mund bleiben, sind sie doch sehr
wichtig u.a. fiir die kindliche Sprachent-
wicklung, die Mundmotorik, die Platz-
halterfunktion und nicht zuletzt natiirlich
auch fiir eine ausreichende Zerkleinerung
der Nahrung. Man sollte wissen, dass der
Zahnschmelz sehr empfindlich gegeniiber
sdure- und zuckerhaltigen Speisen und Ge-
trianken ist. Die Zahngesundheit steht da-
her insbesondere im Milchgebiss auf den
folgenden sehr wichtigen Siulen:

1. ,,Ein sauberer Zahn wird nicht krank*“, daher bitte
regelméBiges Zahneputzen vom ersten Zahn an.

2. Eine ausgewogene Ernéhrung und hauptséchlich
Wasser als Durstléscher.

3. Fluoridierung

4. RegelmaBige zahnérztliche Kontrollen und die
Individualprophylaxe in den Praxen, die bis zum
19. Lebensjahr angeboten und von den Kranken-
kassen bezahlt wird.

Sie fithren dazu, dass Zihne bis ins hohe Alter gesund
bleiben. Dabei gilt als wissenschaftlich gesichert, dass
Kinder mit gesunden Milchzihnen eine sehr hohe
Chance auf eine bessere Zahngesundheit im spiteren
Lebensjahren haben.



Erreichte Kinder in den Einrichtungen
seit Einfuhrung der Gruppenprophylaxe
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Einleitend zeigt die Abbildung wie viele Kinder seit der
Einfithrung der zahnmedizinischen Gruppenprophy-
laxe in Emden betreut wurden und was sich aus die-
sen Besuchen alles entwickelt hat. Waren es 1996 2.500
Kinder die erreicht wurden, sind es jetzt bereits 8.000
Kinder die in den Genuss der Prophylaxe kommen.

In all diesen Jahren wurden viele Wiinsche der Ein-
richtungen aber auch der eigene Anspruch an die Ar-
beit ausgebaut. Neue Ideen wurden mit der LAGJ und
den Krankenkassen abgesprochen und konnten dann
auch in enger Zusammenarbeit mit den Einrichtungen
direkt umgesetzt werden.




Das tagliche Zahneputzen
in den Einrichtungen

Das tigliche Zdhneputzen war in einigen Emder Ein-
richtungen bereits 1996 ein fester Bestandteil. Nun galt
es also die restlichen Einrichtungen ebenfalls davon zu
iiberzeugen, dass es wichtig ist, tiglich mit den Kin-
dern die Zihne zu putzen. Die hiufigsten Argumen-
te waren: ,,Das sollen doch bitte die Eltern machen!
»Es wird doch 1 x jihrlich mit der Zahnfee als Projekt
geputzt.“ ,Zahnbecher und Biirsten brauchen zu viel
Platz!“

Diese Aussagen konnten so nicht stehen bleiben, da es
auch zu diesem Zeitpunkt schon Kinder gab, die gar
nicht, oder nur sporadisch die Zihne zu Hause geputzt
haben. Im Jahr 2013 ging dann die Zahl der Einrich-
tungen mit taglicher Zahnpflege deutlich zurtick.

Was war geschehen? Immer mehr Aufgaben wurden an
die Erzieher*innen herangetragen und die rdumliche
Beschaffenheit war auf einmal nicht mehr ausreichend
(Hygienekontrollen).

Mein Ziel war es, das tagliche Zihneputzen in den Ein-
richtungen, zumindest dort, wo die Kinder den ganzen
Tag verweilen und verpflegt werden, wieder aufleben
zu lassen. Denn mit
dieser einfachen
Mafinahme bringen
wir ein Stiick Chan-
cengleichheit in das
Leben aller Kinder
- die Chance auf ein
Leben mit gesunden
Zihnen.

Im Alltag zeigte sich
jedoch bald, dass
grole  Ziele nur
Schritt fiir Schritt
erreichbar sind. Oft
trifft man unvermu-
tet auf Widerstinde,
die, wenn man ih-
nen unvorbereitet
begegnet, viel Motivation kosten kann.




Der Erfolg war also abhingig von der Zusammenarbeit ~ Ein Umdenken war erforderlich! Also wurde der Ju-
der ,,Zahnfee“ und den Erzieher*innen / Lehrer*innen  gendzahnirztliche Dienst des Gesundheitsamtes fiir
in den Emder Einrichtungen. Sie sind die wichtigsten ~ die Emder Einrichtungen, nach Riicksprache mit der

ausfithrenden Personen im Alltag der Einrichtungen —  LAGJ und den Krankenkassen, zur ,,Service-Stelle®.
ohne ihre aktive und engagierte Mithilfe ist nichts zu
bewegen. AD sofort wurden die Einrichtungen mit:

1. noch mehr kostenlosen Zahnputzutensilien ausgestattet.

2. kostenlose Fortbildungsseminare fiir Erzieher*innen/Lehrer*innen wurden/werden organisiert
und durchgefiihrt.

3. Patenzahnérzte wurden gesucht und gefunden.

4. regelméBige Besuche mit den Kindergartengruppen/Grundschulklassen in den Rdumlichkeiten
der Zahnarztpraxen wurden/werden von der ,,Zahnfee“ mit den Praxen koordiniert und durch-
gefiihrt.

5. Elternabende, Aktionstage, Infoveranstaltungen zu den Abholzeiten der Kinder, Gesundheits-
messen, Beratungsmarkte, Eltern- Kochabende etc. wurden/werden neben den téglichen
Besuchen in den Einrichtungen organsiert und erfolgreich durchgefiihrt.

6. Emder Krippen werden in regelméaBigen Abstanden von der ,,Zahnfee* nach den téglichen
Besuchen in der Schule/Kiga besucht, um die Erzieher*innen bei der taglichen Zahnpflege zu
unterstiitzen, bzw. an dem Tag die Putzeinheit zu (ibernehmen. Wéhrend dieser ,,Kurzimpulse“
wurden und werden parallel die Einrichtungen mit Materialien ausgestattet und eventuelle Fragen
kdnnen beantwortet werden.



Kinder die putzen
Anzahl in %

450

400

dDaas ;}l}les ﬁihzrt:1 dazu, dass die Einrichtungen wieder
s Thema ,,Zdhneputzen aufnah

men und ie-
der durchfiihrten. e e
Bis zum heutigen Tag liegen wir in Emden niedersach-
senwelt.memhch weit vorne, was das tigliche Zihne-
putzen in der Einrichtung betrifft.
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Flauschiges Krokodil zeigt, wie man Zahneputzt

drea Trauernicht vom Emder Gesundheitsamt Kindern die richtige Mundpflege

ERZIEHUNG Mit einem Stofftier erklart An

Spielerisch erklart die
45-Jahrige die genaue
Technik. Vor Kurzem war
sie zu Besuch im St.-Mi-
chael-Kindergarten.

'VON MAREN STRITZKE

denn’ putzen _ist nicht
schwer”, saft Tragernicht.
Bei der vierjahrigen Diand ist
dle Zahnpasta nach kuczer
Zeit schon so aufgeschaumt,

i ihwern Mund.

K d s e
0% lsuft. Doch ein bisschen

chael-Kindergarten zu_ Gast
und erklirt den Jungen und
Madchen, wie man seine
Zihne richtig pflegt:

‘Andrea trauericht ist
45Jahre alt, hat schwarze
Yurze Haare, tvagt eine Brille,
R ines weifien Kittels




Intensivprophylaktische Betreuung

Somit war erst einmal die ,Kuh vom Eis®. Aber natiir-
lich gab es auch weitere Dinge, die in Angriff genom-
men werden mussten.

So fiel mir auf, dass in den Einrichtungen zwar immer
weniger Kinder kariose Zahne hatten, jedoch diese we-
nigen Kinder massive Befunde aufwiesen.

Auch hier wurden die Mafinahmen intensiviert! Im
Rahmen der Intensivprophylaktischen Betreuung wur-
den die Finrichtungen in regelmifligen Abstinden be-
sucht und die Kinder im Schutz der Gruppe versorgt.

Anzahl erreichter Kinder im
Rahmen der Intensivprophylaxe

2017
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,Was Hanschen nicht lernt,
lernt Hans nimmermehr!“

11

Nun galt es natiirlich auch, die Eltern einzubinden.
Elternabende wurden bereits seit 1996 in regelmafi-
gen Abstinden in den Einrichtungen angeboten und
durchgefiihrt. Allerdings besuchten diese Abende lei-
der nur die Eltern, die schon ein bisschen bzw. gut
informiert waren. Also bot ich ab sofort andere Bera-
tungsangebote an. Zunichst wurde eine offene Sprech-
stunde im Gesundheitsamt angeboten und durch die
lokale Presse angekiindigt. Aber auch hier erreichte ich
nicht die Zielgruppe.

Somit begann ich das Angebot der
Elternberatung breiter aufzustellen.
Es wurden in den Einrichtungen
neben den Elternabenden auch Be-
ratungstage angeboten. Die Kinder
wurden im Rahmen der Gruppen-
prophylaxe ,spielerisch beraten®
und zu kleinen ,,Zahnexperten® und
»Zuckerdetektiven ausgebildet. Mit
ihrem Wissen gingen sie nach Hau-
se, um den Auftrag der ,Zahnfee®
(die Eltern tber die richtige Zahn-
pflege und Erndhrung aufzukliren)
auszufiithren. Siehe da, es klappte.
Zunichst gab es einige Anrufe im Biiro. Dann wurden
die Beratungsangebote zu den Abholzeiten umgesetzt
und schon war auch diese Hiirde genommen. Die Kin-
der kamen mit ihren Eltern an den Beratungsstand im
Kindergarten, um die ,Zahnfee“ kennen zu lernen und
schon nach kurzer Zeit erreichte ich auch die Miitter,
Viter und GrofSeltern, die keine Zeit fiir einen Eltern-
abend haben.
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Auf den Zahn fuhlen

Andrea Rother Klirt in Schu-  richtungen auf spielerische
len und Kindergiirten diber  Weise den richtigen Umgang
richtige Zahnpflege auf. mit Zahnbilrste beizubringen
und sie auf fal von Jungen vermieden werden.
Zucker in Lebensmitteln hinzu-  Wichtig sel, die Vorbeugung
Zihr 37,54 . Die Zahn-  langfristig und so friih wie mog-
Prozent der 1995 vor der Ein- arzthelferin unterstitzt dabei lich einsetzen zu lassen.
schulung untersuchten 610 Em- ihre Kollegin Anja Habben, die In Emden gebe es bestimmte
der Jungen und Madchen hat-  als Angestellte des Gesundhets-  Stadtteile wie Barenburg, Trans-
ten einen oder mehrere karigse amis seit vier Jahren auf diesem  vaal oder Borssum mit éinem
Zihne. ,Ein Ergebnis, Giber das  Gebiet aktiv ist, sich als sozial- besonders groRen Nachholbe-
wir alles andere ais froh sind”,  medizinische Assistentin aber darf. Die Experten fiihren das
sagte gestern der Leiter des Em- * nicht nur um Zahne, sondem  auf einen vergleichsweise ho-
der Gesundheitsamts Dr. Eimo  generell um hen Anteil an Alleinerzi
Heeren. ,Da mu8 was passie-  rung kiimmert, den, Aussiedlern oder Familien,
ren, das ist nicht Ordnung.” Eingerichtet wurde Andrea in denen beide Elternteile be-
Gesagt, getan. Seit Januar die- Rothers Halbtagsstelle von der  rufstatig sind, zuriick.
ses Jahres arbeitet Andrea Ro-  Gemeinschaft der Emder Kran- Und Pflege tut noe vie = -

In den Grundschulen musste ich mir eine andere
Taktik tiberlegen. Hier wurden Beratungsmirkte an-
geboten (diese Idee iibernahm ich von der Ober-
schule Borssum). Zunichst machte sich das gesamte
Team Kindergesundheit (neben mir waren das Frau
Haupt, Frau Hempel-Dijkgraaf, Frau Lamschus und
Frau Trauernicht) und unterstiitze mich mit all ihren e Sy G

i 6
Angeboten. So gab es Beratungen zum Thema s rj\d Ostfriesland Mittwoch, 3. September SO
Sprache, Liuse, Impfung, Ernihrung und Zahn- Emfen@o

gesundheit. Bessere Gesundheit fur
ot v o T e coni. Schiiler, Eitern und Lehrer

schule, das Eltern-Café, das Lese-Nest, Lern- und o rEpsce st
. Y 3 me!
Lebenswelt Grundschule, NEKiB, Frauenhaus,  cinProicktzusem

chen Zahngesundheit nicht zu-
letzt auch eine Kostenersparnis,
nnten so doch viele Behand-

¥

"
3

dem Gesundheitsamt.
1 o JANINE SCHALLER
cherten den Marktplatz fir die Eltern. Durch ein | @sso041s
L i 1 . Zwei lange Tische mit
schones Rahmenprogramm, welches sich die Leh- E'"d‘"d We'“ﬂk e
i i i U i3 sen und Getrdnken, 0
rer*innen gemeinsam mit den Schiilern iiberlegten  stinde mitlaformationen zu
i i i dheitsaspekten
(Auftritt der Tanz-AG, Auftritt der Musikkdasse |\ imenicafitugn
. ! i = ik: Die Turnhalle der Ems-
etc.) erreichten wir fast alle Eltern. Auch in der Zu Mt Dl
heit. Der Beratungsm;rrkox]\erg
. i i 3 Auftakt zu einem
heitstage in Grundschulen und Kindergirten ge-  idor
in diesem Schuljahr vor allem
1 2 plant \ die Gesundheit der Schiiler,
den soll.
g
i i Elte e-
\S)cett‘l\:‘,es‘a'g‘{zhs(cet‘\\\:l?ehex gtl\‘r%sﬁ-
itung. Dabel gehe es bei-
| f;;g;s"é'eis: umglmpfschmz

FABI, die Tanzschule Loschen dabei und berei- | vonez-edakteurin
vollwertigen und frischen Spei-
Zahnpflege, Hygiene und an-
von Kindern mit Tanz und
kunft sind weitere BeratungSmﬁrkte und Gesund- ganzim Zeichen der Gesund-
an der Grundschule, mit dem
| aber auch deren Eltern und
| wells eine Veranstaltung fir
an Max gegeniiber der Emder
Lo T sce aber auch um das

4 - hier Zahnpflege - in
i znde zu Ge o4 5
Von Schilern und Ettera umlagert: die S £2-Bild: Schaller

g T N



Aufgaben der Patenzahnarzte in Emden

13

Zunichst mussten erst einmal Patenzahn-
arzte gefunden werden. Somit versuchte ich
Zahnirzte/Zahnirztinnen in der Nihe eines
Kindergartens zu aktivieren, damit ich ,,mal®
einen Besuch mit einer Kindergartengruppe
in der Praxis machen konnte. Ziel war es, die
»Kleinen“ an das Thema Zahnarztbesuch ohne
Angst heranzufiihren. Schon wurde es in die
Tat umgesetzt. In den verschiedensten Stadt-
teilen in Emden stellten die Zahnirzte/Zahn-
arztinnen ihre Praxen an bestimmten Tagen
zur Verfiigung. Die Kinder hatten somit die
Moglichkeit mit der ,Zahnfee“ gemeinsam
eine Zahnarztpraxis anzusehen und die ver-
schiedensten Stationen zu erkunden. Sie durf-
ten sich auf den Stuhl setzten und ,,Karussell“
fahren, im Labor die Abdriicke und Zahn-

20 40

modelle anschauen und an der Rezeption die ,,Pa-
tienten® entgegennehmen und ins Wartezimmer be-
gleiten. Sogar die Rontgenanlage wurde gezeigt und
echte Rontgenbilder konnten in die Hand genommen
werden. Somit bekamen die Kinder einen guten Uber-
blick, was sie bei einem Besuch in der Praxis erwartet.

Aber es gab auch Kinder, die mit Abschluss der Kin-
dergartenzeit noch nicht einen Kontrollbesuch beim
Zahnarzt mit ihren Eltern erlebt hatten. Sei es, weil sie
selbst Angst hatten oder in den meisten Fillen, weil die
Eltern panische Angst vor dem Zahnarztbesuch hatten.
Diese Eltern bat ich, einen Termin fiir das Kind in einer
Zahnarztpraxis ihrer Wahl abzusprechen. Dort traf ich
mich dann mit der Familie, um mit dem Kind den Ter-
min wahrzunehmen. Zu 90% liefSen sich diese Kinder
behandeln und weitere Besuche und Behandlungen
konnten stattfinden.

Einzelbetreuung beim Zahnarzt .
Besuche in der Zahnarztpraxis [

60 80



Fortbildungen fur Erzieher*innen
und Lehrer*innen in Emden

14

Bereits 1997 organisierte der Jugendzahnirztliche
Dienst des Gesundheitsamtes Emden eine Fortbildung
fiir Erzieher*innen / Lehrer*innen in Zusammenar-
beit mit der LAGJ. In den Riumen der AOK fand eine
schnell ausgebuchte, fiir die Teilnehmer kostenfreie
und informative Fortbildung statt. Auch in den fol-
genden Jahren wurden immer wieder solche Veranstal-
tungen in Niedersachsen angeboten. Mal gemeinsam
mit dem Landkreis Wittmund, mal mit dem Land-
kreis Aurich. Doch so wirklich verdnderte sich in den
Einrichtungen noch nichts in puncto Zahngesund-
heit. Zusitzlichen Anfragen an den Jugendzahnirztli-
chen Dienst beziiglich Zdhneputzen in Kindergirten/
Grundschulen blieben aus.

Somit nahm ich Kontakt zur BBS I auf, die jedes Jahr
mindestens 2 Erzieher-Klassen ausbilden. Hier fand ich
den richtigen Hebel. Die angehenden Erzieher*innen
wurden im Klassenverband ins Forum der VHS einge-
laden. Die Referenten der LAGJ stimmten mit mir ein
»Rundum sorglos Paket“ ab und schon ging es los. Wir
nannten die Fortbildung ,Bewegung als Pravention

Nun kann man sich die Frage stellen: ,,Zahnpflege und
Bewegung, wie passt das zusammen?

Zihneputzen ist eine Bewegung. Dies gilt auch fiir das
Essen, Kauen, und Schlucken. All diese Bereiche kon-
nen und sollen maglichst frith geférdert werden, denn
Bewegung ist neben gesunder Erndhrung eine der pri-
ventiven Mafinahmen fiir einen gesunden Kérper. Im
Kindergarten konnen schon die ersten Gewohnheiten
geprigt werden. Wenn Bewegung als Alltagsbestand
wahrgenommen wird, ist sie irgendwann nicht mehr
wegzudenken.

Durch die Verinderung der Umwelt und deren Einfliis-
se ist es fir Kinder heute nicht mehr selbstverstind-
lich, sich zu bewegen. Die Kinder von heute Wachsen
in einer ,bewegten Welt“ auf. Sie werden mehr und
mehr bewegt und miissen es daher nicht mehr selber
machen.

Warum Treppe steigen, wenn eine Rolltreppe dane-
ben fihrt? Warum Fantasiegeschichten mit Freunden
erfinden und spielen, wenn die Computerindustrie
schon alles vorgibt? Und sie lernen schon frith von der
Gesellschaft: ,Ruhige Kinder sind liebe Kinder.
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Doch Bewegung ist wichtig! Nicht nur dass die Unfall-
risiken gesenkt werden, auch die eigene Personlichkeit
und das Lernen werden im Kindesalter durch erlernte

Bewegungen gefoérdert. Koordination und Kérperge-
fithl lassen die Kinder sicherer im Umgang mit ihrem
eigenen Korper, aber auch im Umgang mit anderen
werden. Durch Bewegung finden viele ,,Verschaltun-
gen“ im Gehirn statt, die beim Lernen mit genutzt
werden.

Im Kindergartenalter sollte man Bewegung nicht mit
Sport gleichsetzen. Die Kinder im Kindergarten miis-
sen zunichst Alltagsbewegungen beherrschen, bevor

sie sich fiir Sportarten spezialisieren. Unter Alltagsbe-
wegungen sind z.B. Rickwirtsgehen, auf einem Bein
stehen oder hiipfen zu verstehen.

Wichtig: Frith férdern soll nicht
frith fordern heilen! Kinder haben
einen groflen Entdeckerdrang, wir
Erwachsenen konnen es ihnen mog-
lich machen, diesen auszuleben.

Mit dieser Thematik hatten wir die
angehenden Erzieher*innen ge-
packt. Zunichst gab es den theo-
retischen Teil zum Thema ,Zahn-
gesundheit in Niedersachsen®. Mit
eindrucksvollen Folien wurde den
Teilnehmern ein Uberblick iiber die
Zahngesundheit in Kindergartengruppen vermittelt.
Viele Kinder haben wenig oder gar keine Zahnkaries,
einige Kinder in der Gruppe hingegen haben bereits 3
oder mehr kariose Zihne. Befunde, die erschreckend
sind. Der praktische Teil zur Zahngesundheit brachte
die Teilnehmer*innen in Bewegung. An 6 Tischen wa-
ren Utensilien zum Thema ,,Zahn- und Mundgesund-
heit* ausgelegt, die zu Gesprichen mit Fragen, eigenen
Erfahrungen und Fachinformationen anregten.



Am Nachmittag hief§ es dann fiir ALLE Bewegung, Be-
wegung, Bewegung. Eine Physiotherapeutin hatte ein
Aktivprogramm fiir die Erzieher*innen gestaltet, um
schon jetzt, eventuellen Riicken- und Haltungsschiden
vorzubeugen! Aber nicht nur fiir die Grofen, sondern
auch fiir die Kinder wurde ein ,Kindergarten-Bewe-
gungsprogramm erarbeitet, welches gleich am nachs-
ten Tag im Rahmen des Praktikums im Kindergarten
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umgesetzt werden konnte.

Die Friichte dieser Arbeit ernte
ich jetzt fast tdglich in den Ein-
richtungen. Das Verstindnis,
warum Zahnpflege im Kinder-
garten wichtig ist und warum
der Schnuller nicht den ganzen
Tag im Mund des Kindes bleiben
sollte, um nur zwei zu nennen, ist
jetzt ein ganz anderes. Mittlerwei-
le ist die Fortbildung Bestandteil
des Lehrplanes an der BBS I und
wird jedes Jahr erfolgreich durch-
gefiihrt.

Wie man mit Kindern richtig Zahneputzen iibt

BILDUNG Werdende Erzieher und Erzieherinnen lernten etwas iiber Mundhygiene bei den Kleinsten

Auch Bewegung im All-
gemeinen war ein The-
ma. Das Seminar war im
Forum in der Emder
Volkshochschule.

VON MAREKE HEYKEN

EMDEN - Wie viel Zahnpasta
kommt auf die Zahnbiirste?
Mit welchen Bewegungen
putzen die ganz Kleinen ei-
gentlich ihre Zdhne und wie
kann man sie unterstiitzen?
Mit diesen und weiteren Fra-
gen haben sich am Mittwoch
und Donnerstag werdende
Erzieher und Erzieherinnen
im Forum der Emder Volks-
hochschule beschiftigt.
Anlass dazu war das Semi-
nar ,Bewegung als Priventi-
on*, das die Landesarbeitsge-
meinschaft zur Forderung
ler in Nie-

Die Kurstei und
gung und Zahnhyglene

ten, wie sie Zahnhygiene und

dersachsen (LAGL) gemein-
sam mit der Stadt Emden an-
bot. Die i rund

in den Alltag der
Kinder einbinden konnen.

In Emden kiimmert sich
die P

50 angehenden Erzieher und
Erzieherinnen, die im ersten
Ausbildungsjahr sind, lern-

An-
drea Trauernicht das ganze
Jahr {iber um die nge-

sundheit in Kindertagesstat-

ten, Krippen, Grundschulen,
Forder- und Behindertenein-
richtungen. Mit ihrer Arbeit
als ,Zahnfee erreiche sie im
Jahr rund 8500 Kinder in der
Stadt. Bei einer Fortbildung
der Prophylaxefachkrifte sei
die Idee entstanden, dass es

1% i .
n lernten bei dem Workshop etwas tber Bewe-

BILD: HEYKEN

einen solchen Workshop
auch fiir Exzieher geben kén-
ne. Jeanette Kluba, Ge-
schiftsfithrerin der LAGL, be-
fand die Idee fiir gut. ,Wenn
Erzieher informiert sind,
kénnen sie die ,Zahnfee bei
ihrer Arbeit eher unterstiit-

zen“, sagte Kluba. Auer der
Zahngesundheit ging es bei
der Veranstaltung auch um
Bewegung im Allgemeinen.

»Kinder miissen friihzeitig
an sie gewShnt werden*, sag-
te Kirsten Dohnert, Physxo
therapeutin und Sachbear-
beiterin bei der LAGL. Sie
machte mit den Auszubil-
denden Ubungen und Spiele.
»Viele Sachen haben sich
einfach eingeschlichen.
Krummes Sitzen beispiels-
weise“, so Dohnert. Sie wiin-
sche sich ein Umdenken bei
den jungen Menschen - und
das Programm solle ihnen
zeigen, dass man auch ande-
re Bewegungen als die ge-
wohnten machen kénne.

Bewegungen miissten laut
der Physiotherapeutin trai-
niert werden. Auch das Zah-
neputzen sei eine Bewegung,
die von Kindern geiibt wer-
den miisse. Mit dem Work-
shop wiirden die Erzieher
und Erzieherinnen aus Em-
den, Norden und Aurich bes-
ser auf die Zahnprivention
vorbereitet. ,Gesund beginnt
im Mund®, sagte Dohnert.



Prophylaxe-Veranstaltungen
fur werdende Mutter/Vater
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2017

2018

2019

21 Gruppen
27 Gruppen

22 Gruppen

Aber nicht nur die Erzieher*innen und Lehrer*in-
nen sollten in den Genuss dieses Wissens kommen!
Auch den Eltern von Neugeborenen musste ein An-
gebot gemacht werden. Es folgten Taten. So wurde
im Mai 2019 von der DAJ (Deutsche Arbeitsgemein-
schaft fir Jugendzahnpflege) in Zusammenarbeit
mit der LAGJ eine Fortbildung zur Schulung von
Hebammen in Hannover angeboten. Nach zwei sehr
interessanten Tagen wurde sofort der Kontakt zur
Familien-Hebammenzentrale in Emden aufgenom-
men. Durch vorangegangene Veranstaltungen kannte
man sich bereits und es war relativ schnell klar, dass
nach einer Fortbildung fiir die ortsansdssigen Heb-
ammen eine Zusammenarbeit beginnen konnte.

Erreichte Miitter und Vater
von Sauglingen und werdenden Eltern

100 200

Bereits im Klinikum wurden die frischen Eltern von
den Hebammen zum Thema ,Zahngesundheit bei
Sduglingen“ aufgeklirt und wihrend der gesamten
Zeit ihrer Betreuung von ihnen versorgt. Die benétig-
ten Zahnputzutensilien und das Zahnérztliche Kinder-
untersuchungsheft wurde und wird vom Jugendzahn-
drztlichen Dienst der Stadt Emden bereitgestellt.

Jedoch ist auch diese Zeit der Betreuung einmal vorbei.
Um den jungen Eltern weiter bis zum Eintritt in die
Krippe Informationen zu geben und Fragen zu beant-
worten, setzte ich mich mit den Sportvereinen und der
Familienbildungsstitte Emden in Verbindung. Hier
trafen sich alle jungen Miitter und Viter in den ange-
botenen ,,Minimus-Gruppen® oder ,,DELFI-Gruppen*
(Denken Entwickeln Lieben Fiihlen Individuell) und
werden so in puncto Zahngesundheit liickenlos bis zur
Aufnahme in die Krippe versorgt.

300



Offentlichkeitswirksame Aktionen

Nun kénnte man denken, dass
eigentlich alle Bereiche in Em-
den abgedeckt sind. Alle Kinder,
die sich in Mutter-Kind Grup-
pen, Spielkreisen, Krippen, Kin-
dergirten oder Schulen aufhal-
ten wurden von der ,,Zahnfee®
betreut.

Leider fielen uns immer wieder
im Rahmen der Schuleingangs-
untersuchung einige Kinder auf,
die keine Einrichtung besuchten.

Diese traf ich dann leider erstin S o Pon ST g T
Die Zahnfee kommt jetzt
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Corona: Kontaktlos im Kontakt

online

die Zihne richtig putzen

irea Trauemicht. In der Pandemie zeigt sie per On-
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TIPPS UND TRICKS

Zur Vorbeugung von Nu-
chelflaschenkaries rét And-
rea Trauernicht dringend da-
von ab, Kindern Flaschchen
mit Kakao, Apfelsaft oder
gesiifiten Tees mit ins Bett
2u geben. Das schadigt die
empfindiichen Milchzahne.
(Babys oder Kleinkinder dr-
fen aber natdrlich zum Eint
schlafen Pre-Milch erhal-
ten). Generell sei es fur die
Entwicklung der Zahne aber
gut, wenn Kinder frin begin
nen, aus Bechern zu trin
ken.

Wie bekomme ich mein
Kind zum Zahneputzen? Ein
Trick: Gegenseitig putzen.
Das Kind darf also bei Ma-
ma oder Papa und umge-
kehrt. Altere Kinder finden
zudem elekirische Zahn-
birsten oft spannend. Die
normale Zahnbirste sollte
aber unbedingt weiter zum
Einsatz kommen (Erlernen
der Motorik).

Wie putzt man richtig'? Es
hilft, sich die Abkirzung KAl
2u merken. Sie gibt die Rei-
henfolge vor: Kau-, AuBen-
und Innenflachen. Die Kau-
fiachen diirfen geschrubbt,
die AuBenflichen mit krei
senden und die Innenflé-
chen quasi mit einer auswi-

s schenden Bewegung gerei

In und dafiir sor-
Zahne blitzen und  verbinden konnten
ahrend der Corona- _ Freuen tut sie sich aller
‘waren personliche  dings auch auf den Moment,
lerdings tabu. Wir in dem richtige Besuche in
ns ctwas einfallen

| kontaktlos in Kon-  wieder mi ind. Denn

nigt werden

die vorher kein Gesicht mitihr  —————————

ZUR PERSON

Kindergarten und Schulen  Andrea Trauernicht (52) ist

Das Jahr 2020 ging ganz normal los. Die Termine fiir
das gesamte Jahr standen fest und es konnte mit neu-
en Materialien und neuen Ideen in die Einrichtungen
gehen. Bis Ende Februar war das kein Problem. Aber
dann &nderte sich fir ALLE ALLES. Die Termine
mussten abgesagt werden und ein neuer Plan musste
her, um mit den Einrichtungen und den Kindern und
Eltern kontaktlos in Kontakt zu bleiben.

Alles wurde tiberall irgendwie Online bearbeitet, blof3
keine personlichen Kontakte. Warum dann nicht auch
die Prophylaxe Online? Es folgten Taten. Im Mirz 2020
ging es mit der Online-Prophylaxe fiir die Kinder in
Emden los.

Zunichst wurde nach einer Moglichkeit gesucht, die
kleinen YouTube-Videos den Kindern in die Hiuser
zu bringen. Schnell stand fest, dass es wieder einmal
die Einrichtungen sind, die trotz der ungewissen Situ-
ation und der Mehrarbeit durch geteilte Gruppen und
Online-Unterricht der Schliissel zum Erfolg waren.
Bis zum heutigen Tag darf ich jeden Donnerstag den
aktuellen Film an die Emder Einrichtungen schicken
und von dort aus werden sie per Messenger, Mail, die
Homepage der Einrichtung, die Homepage der Stadt

Emden, soziale Medien und iiber ISERV in die Fami-
lien transportiert.

Die Resonanz von allen ist umwerfend. Aus dem klei-
nen Grufl im Mirz 2020 entstand eine ,kleine Serie®.
Bisher wurden 60 Filme gedreht und bearbeitet. Um
einen Uberblick zu haben, wie viele Kinder die Filme
sehen, wurden diese mit kleinen Aufgaben gespickt.
Die Eltern melden sich per Mail und die ,,Zahnfee®
schickt die Aufgaben in die Familien. Somit habe ich
nicht nur die Aufmerksamkeit der Kinder, sondern
auch die der Eltern.

Sollten sie neugierig geworden sein und tatsichlich
noch nichts von den kleinen Videos gesehen haben,
schauen Sie gerne auf der Stadt Emden Seite oder iiber
den folgenden QR-Code.

Code scannen

und die Zahnfee
kennenlernen ...

.. oder einfach hier gucken:

www.emden.de/zahnfee
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