Die Hiandehygiene

Die wirksamste MafBBnahme zur Vorbeugung einer Ansteckung durch Infektionskrankheiten ist
hiufiges und griindliches Hindewaschen!

Waschen Sie Ihre Hinde vor:

Dem Essen

Dem Zihneputzen

Allen Titigkeiten, bei denen Hand und Mund Kontakt haben
Dem Rauchen

Beriihrung von Lebensmitteln

Waschen Sie Ihre Hinde nach:

e Benutzung der Toilette
e Husten oder Niesen mit vorgehaltener Hand
e Dem Essen

Waschen Sie Ihre Hinde zusétzlich:

e Bei der Riickkehr in Ihre Kabine.

e Mehrmals am Tag, auch wenn es zunéchst nicht notwendig erscheint.

e Achten Sie auf eine ausreichende Benetzung der Hiande zunichst mit Wasser und dann
mit Seife.

e Reiben Sie Ihre Hdnde griindlich und lange mit der Seife, auch zwischen den Fingern
und im Nagelbereich.

e Spiilen Sie die Hiande danach griindlich mit warmem Wasser ab.

e Trocknen Sie Thre Hinde mit einem Einmalhandtuch.

¢ Die zusitzliche Verwendung eines Hiandedesinfektionsmittels verringert nochmals die
Ansteckungsgefahr.



