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Liebe allein reicht nicht...
Wic. Erziehung ‘g_elingen_kan‘n,

Hilfe und Hmwelse .
| der Erzmhungsberatung Emden

Spiel, Spal3 und Spannung

»Spiel nicht - iR, ,Du sollst
jetzt nicht spielen, sondern
schlafen”, , Hor bitte zu, spiel
nicht”, solche Redewendun-
gen benutzen viele Eltern ge-
geniiber ihren Kindern,

Was bedeutet ,Spielen” aus
der Sicht eines Erwachsenen?
Fiir Erwachsene ist dies ein er-
holsamer Zeitvertreib, ein Aus-
gleich zur téglichen Arbeit -
eine Freizeitbeschiftigung. Es
ist schwierig, aus dieser Sicht
zu verstehen, dass das Spielei-
nes Kindes seine Hauptbe-
schiftigung sein kann,

Ein Kind spielt bis zum Al-
ter von sechs Jahren 15 000
Stunden, wenn es nicht daran
gehindert wird. Schon das
Kleinkind organisiert sein
Handeln spontan in unter-
schiedlichen Kontexten. Alles
kann unter diesen kleinen
Hénden zum Spiel werden:
Schlafen gehen, Zihne putzen,
Auto fahren, essen, anzie-

So hat das Kind die Mog-
lichkeit, sich mit seiner Um-
welt auseinanderzusetzen,
spontan, freiwillig und lustig.
Das Kind kiimmert sich dabei
wenig um die ,sozial festgeleg-
ten” Bedeutungen der Spielge-
genstinde oder -inhalte oder
um sachliche Notwendigkei-
ten. Seine Fihigkeiten und
Vorstellungen, Bediirfnisse
und Wiinsche, Ideen und Ge-
fiihle pafdt es der Umwelt oder
den mit den Spielpartnern ver-
einbarten Spielregeln an.

Mit der Unterscheidung des
Spiels von anderen Kontexten
lernt das Kind zugleich, dass
Spielen nicht bei jeder Gele-
genheit moglich ist. Von den
Eltern und der sozialen Um-
welt wird dem Kind vermittelt,
in welchen Situationen seiner
Alltagswelt es verholen ist zu
spielen.

Jedes Kind kommt neugierig
auf die Welt und erforscht
freiwillig und spielend seine
Umgebung. Ob sich daraus die

Fihigkeit entwickeln wird,
sich spontan und intensiv mit
Menschen, Tieren, Dingen
und Ereignissen auseinander
setzen zu konnen, hingt auch
davon ab, wie die Erwachse-
nen das Spielen ihres Kindes
anregen und fordern.

Platz zum Spielen schaffen

Das Spielen macht kleinen
Kindern viel mehr Spaf}, wenn
Mama oder Papa in der Néhe
sind. ,Dann kann mir nichts
passieren.” Die Anwesenheit
eines vertrauten Menschen
gibt dem Kind das Gefiihl,
sich geborgen und sicher zu
fiihlen. Wohnzimmer und Kii-
che sollten deshalb als Spiel-
orte erlaubt sein.

Zeit und Gelegenheit geben

Geben Sie Threm Kind zum
Spielen so viele Gelegenheiten
wie moglich. Zum Beispiel
wiithrend der Wartezeil bei ei-
nem Arztbesuch. Kinder lang-
weilen sich dann und werden
unzufrieden. Viel lieber wiir--
den sie néimlich spielen. Dabei
braucht es nicht viel, um diese
Zeit zu einem Vergniigen zu
machen, wie zum Beispiel mit
Fingerspielen fiir die Jiingsten
oder Ratespielen fiir die Alte-
ren.

Ihr Kind muss auch lernen,
alleine zu spielen und sich
selbst zu beschiftigen, um
Schritt fiir Schritt selbstdndi-
ger zu werden. Das Spiel mit
anderen Kindern ist ebenfalls
sehr wichtig fiir die Entwick-
lung Ihres Kindes, Da lernt Thr
Kind, sich den vereinbarten
Spielregeln unterzuordnen
und sich mit dem Spielpartner
in Ausgleich zu bringen.

Ihr Kind lernt dabei, die Be-
ziehungen zwischen den inne-
ren Strukturen des Wahrneh-
mens, Denkens, Fithlens und
Wollens bewuB3t zu regulieren.
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Forderung von
Selbstvertrauen

»wWenn Du zuerst einen gro-
Ben Bauklotz hinlegst, dann
einen kleinen...”, ,Das machst
Du gut, aber wenn du das so
machst, wird es besser ..." Sol-
che oder &hnliche Ratschlige
geben Erwachsene gern. Das
Kind spiirt dabei jedoch, dass
der Erwachsene mit seinem
Werk nicht zufrieden ist und
erlebt sein Tun als MiRerfolg.
Verunsichern Sie Thr Kind
nicht, geben Sie ihm Gelegen-
heit, selbst auszuprobieren
und zu entdecken, was sich al-
les mit den verschiedenen
bunten Baukldtzen anfangen
lafit,

Helfen Sie erst dann, wenn
das Kind Ihre Hilfe braucht.
Geben Sie auch dann nicht
eine fertige Losung vor, son-
dern geben Sie Hilfestellung,
damit das Kind selbst eine Lo-
sung finden kann. So kann das
Kind Selbstvertrauen und Selb-
stindigkeit entwickeln.

Eigentum des Kindes
respektieren

Das Spielzeug des Kindes ge-
hort dem Kind. Ein Kind
hidngt genauso an seinen Sa-
chen (auch wenn es nicht da-
mit spielt), wie die Erwachse-
nen an den ihren. Erwachsene
diirfen Spielzeuge des Kindes
nicht wegwerfen oder ver-
schenken, ohne das Kind zu
fragen. So lernt das Kind auch,
das Eigentum anderer zu re-
spektieren.

Aufriumen

Ihr Kind braucht Platz, um
sich auszutoben, seine Spiel-
zeuge auszulegen und um sei-
ner Phantasie nachzugehen.
lhr Kind braucht diese Frei-
raume, auch wenn Sie das
Durcheinander beklagen. Hin-
terher wird gemeinsam aufge-
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raumt. Was wir aufriumen
nennen, besteht aus verschie-
denen Anforderungen und
Handlungen, die Thr Kind in
dieser Kombination noch gar
nicht kennt und tiberschauen
kann. Das Kind muss Unord-
nung machen diirfen, um
durch gemeinsames Aufriu-
men zu lernen, alles wieder in
Ordnung zu bringen.

Ein neues Spiel ist
ein Phinomen

Geben Sie Ihrem Kind die
Méglichkeit, ganz individuell.
und je nach Alter, unter-
schiedliche Spielpriferenzen
und Spielgewohnheiten auszu-
bilden sowie Strategien zu ent-
wickeln, um das Spiel in den
Dienst seiner Selbstverwirkli-
chung zu stellen. Ihr Kind fin-
det schon selbst die richtigen
Spiele, um seine Bediirfnisse
zu befriedigen, sich bestimmte
Gefiihlserlebnisse zu verschaf-
fen, innere Konflikte zu bear-
beiten oder Wiinsche zu erfiil-
len. Thr Kind benutzt die
Spiele auch als symbolische
Ausdrucksmittel, um anderen
seine Sorgen und Freuden,
Hoffnungen und Angste mit-
zuteilen, In jedem Spiel be-
griindet Ihr Kind immer neue
oder neuartige Beziehungsmu-
ster zu verschiedenen Gege-
benheiten seiner Umwelt.

Haben Sie Fragen? Vertrauli-
che und kostenfreie Beratung
bei Erziehungsfragen und an-
deren Problemen in der Fami:
lie bietet die Beratungsstelle
fiir Kinder, Jugendliche und
Eltern.

Adrésse:Jungfembr[ickstr. 16,
26721 Emden,
Telefon 0 49 21 - 87 24 50.

Nichster Teil
in zwei Wochen



