So erreichen Sie uns ...

Anmeldezeiten:
Montag bis Freitag von 8.00-13.00 Uhr

Unterstlitzung
flur Kinder

im Alter von 7 -12 Jahren
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Trennungs- und
- Scheidungsfamilien
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... mit dem Bus

Sie erreichen uns mit den Buslinien 501 oder 503 { , , ‘
(Haltestelle Behdrden/Amtsgericht oder Hafentor. ,. Eine Information des

... mit dem Auto | Fachdienstes Jugendhilfe

Einige Besucherparkplatze finden Sie am
Eingangsbereich des Gebdudes.

Adresse:

Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern
Ysaac-Brons-Str. 16

26721 Emden

e ton i b Aktuelle Kurstermine kénnen |8 Trennung/Scheidung
-2456 | Sie telefonisch erfragen. Bitte | |

vereinbaren Sie einen Termin Gruppenangebote

zu einem Vorgespréach. ~ firKinder

Fur Mitteilungen auBerhalb der Anmeldezeiten ,
steht unser Anrufbeantworter zur Verfligung.




Liebe Eltern!

Trennung und Scheidung ist nicht nur fur
Sie ein tiefer Einschnitt in |hr Leben,
sondern auch fiir lhre Kinder. Das
Auseinandergehen der Eltern kostet die
Kinder viel Kraft, um sich neu zu
orientieren. Es ist nur zu versténdlich,
dass viele Eltern bei Trennung und
Scheidung oftmals zu sehr in ihren
eigenen Problemen verstrickt sind, um
zum Beispiel auf die Traurigkeit, Wut,
Aggressivitit, Schulprobleme, Angste
und Note ihrer Kinder eingehen zu
kénnen. Auch Kinder, die keine be-
sonderen Reaktionen zeigen, leiden oft
still. Kinder brauchen in dieser Situation
Hilfe, Anregung und Unterstiitzung zum
Reden und Verarbeiten, um mit den
Verénderungen zurechtzukommen.

Die Beratungsstelle fiir Kinder, Jugend-
liche und Eltern der Stadt Emden bietet
aus diesem Grunde fir betroffene
Jungen und Maédchen, deren Eltern
getrennt oder geschieden sind,
Kindergruppen an.

7-9 Jahre (Gruppe ) bzw. 10-12 Jahre (Gruppe ll)

Im Rahmen der Gruppe kénnen
die Kinder:

» Gefihle, Winsche und
Hoffnungen ausdriicken

» Erleben, dass sie mit dieser
Problematik nicht alleine sind

» Wut und Trauer Uber die
Trennung gemeinsam aufarbeiten

» Gemeinsam spielen und SpaB3
haben

Das Programm der Kindergruppe
beinhaltet:

» 8 Sitzungen zu je 1,5 Stunden

» Gesprache und Rollenspiele zu
verschiedenen Themen
(wie Wut, Angst etc.)

» Malen, Entspannungstibungen
und Gruppenspiele

» Zwei Elternabende, einen zu
Beginn, einen am Ende

» Die Gruppe wird von zwei
Fachkraften der Beratungsstelle
geleitet

» Nahere Informationen erhalten
Sie und lhr Kind in einem
gemeinsamen Vorgesprach

> Die Teilnahme ist kostenlos




