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Liebe (werdende) Familie,

Sie sind schwanger oder planen, eine Familie zu griinden?
Zu diesem ganz besonderen Ereignis gratulieren wir Ihnen
von Herzen!

Die kommende Zeit wird in lhrem Leben einiges verandern.
Ein Kind zu erwarten ist ein freudiges, spannendes und auf-
regendes Erlebnis. Natirlich gehéren aber auch Sorgen,
Unsicherheit und Angste zu dieser Zeit dazu.

Um Sie auf dem Weg bestmoglich zu unterstiitzen, haben wir
in dieser Broschire ,Rund um die Geburt” die wichtigsten
Informationen Uber Schwangerschaft, Geburt und die Zeit
danach zusammengefasst.



In der Regel ist der Kérper der Schwangeren von Natur aus
mit allem ausgestattet, was fur die Entwicklung des Kindes
notwendig ist. Vertrauen Sie lhren eigenen Geflihlen und
Ihrem K&rper und lassen Sie sich davon in der néchsten Zeit
leiten. Zuversicht, Gelassenheit und Ruhe sind in der Zeit der
Schwangerschaft und nach der Geburt wichtige Zutaten fir
ein gutes Gelingen in dieser spannenden Zeit Ihres Lebens.

Sollten Sie das Geflihl haben das etwas nicht so rund lauft,
gibt es viele Fachkrafte, die Ihnen unterstiitzend zur Seite
stehen und deren Hilfe Sie in Anspruch nehmen kénnen. Die-
se Broschire gibt Ihnen wertvolle Tipps und informiert

Sie ausfuhrlich Gber unsere Angebote.

In den Themenbereichen Gesundheit, Beratung, finanzielle
Unterstltzung, Arbeit, Ausbildung, Studium, Behérden und
Hilfe bei Krisen finden Sie einen Uberblick (iber Angebote
und Ansprechpartner*innen vor Ort.

Flr weitere Fragen stehen wir Ihnen selbstverstandlich zur
Verfligung und beraten Sie gerne auch in einem persoénlichen
Gesprach.

Einen guten Start in das Familienleben wiinscht lhnen

Ihre Stadt Emden

StadtZ=MDEN @ -
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GESUNDHEIT

Jede Frau hat wahrend der Schwangerschaft Anspruch
auf eine gute gesundheitliche Versorgung. Dafilr bieten
gynékologische Praxen und Hebammen viele Unter-
stutzungsmoglichkeiten. Die gesundheitliche Versorgung
wird durch die Krankenkassen bezahlt. Dazu zahlen auch
die Kosten fir Vorsorgeuntersuchungen und arztlich ver-
ordnete Medikamente.



Gynakologische Praxen

Bereits bei Bestehen eines Kinderwunsches kdnnen Sie eine gynakologische
Praxis aufsuchen. Dort werden Sie beraten, worauf Sie vor Beginn einer Schwan-
gerschaft achten sollten. Wenn Sie vermuten, schwanger zu sein, vereinbaren Sie
einen Termin fiir die erste gynékologische Vorsorgeuntersuchung. In der gynéko-
logischen Praxis werden Sie umfassend (iber die Schwangerschaft, Vorsorge-
untersuchungen, Fragen zur allgemeinen Lebensfiihrung und Méglichkeiten der
vorgeburtlichen Diagnostik und zum Mutterschutz beraten.

Wenn Sie unsicher sind, die Schwangerschaft fortzusetzen, informiert Sie Ihre
gynakologische Praxis (iber das weitere Vorgehen und vermittelt Sie an eine
Schwangerschaftskonflikiberatungsstelle (=» S. 27)

Bei Kinderwunsch, nach Feststellung der Schwangerschaft, ZEITEUNKT
nach einem positiven Schwangerschaftstest

KONTAKT

Gynékologische Praxen finden Sie unter:
@ www.arztauskunft-niedersachsen.de )
Suchwort: ,,Frauenheilkunde und Geburtshilfe*

Elektronische Gesundheitskarte UNTEREAGEN




Mutterpass

Der Mutterpass ist ein wichtiges medizinisches Dokument. Er enthélt den er-
rechneten Entbindungstermin, die Krankenvorgeschichte der Frau, medizinische
Befunde und Informationen zur Entwicklung des Kindes. Der Mutterpass wird

von der gynékologischen Praxis oder der Hebamme ausgestellt. Nach der Geburt
werden im Mutterpass zudem die Daten zur Entbindung und zum Verlauf des Wo-
chenbetts eingetragen. Die Schwangere bestimmt, wer Einblick in den Mutterpass
nehmen darf.

Bitte tragen Sie den Mutterpass stets bei sich!

ZEITPUNKT

Bei Feststellung der Schwangerschaft

KONTAKT

Gynakologische Praxis oder Hebamme (= S. 11)

UNTERLAGEN

Elektronische Gesundheitskarte

Geburtskliniken

Sie sollten sich bereits friihzeitig in der Schwangerschaft informieren, wo Sie lhr
Kind zur Welt bringen konnen. Hierzu berat Sie lhre Hebamme oder die Gynéko-
log*in. Die meisten Schwangeren entbinden in einem Krankenhaus. Es besteht
freie Wahl des Geburtsortes. Die Angebote konnen sich je nach Klinik unterschei-
den.




» Geburtskliniken

Bitte informieren Sie sich friihzeitig iiber die Entbindungskliniken in der Region.
Einige Kliniken bieten Informationsabende oder KreiBsaal-Fithrungen an.

. . ZEITPUNKT
Eine Anmeldung zur Geburt sollte um die 30. Schwanger-
schaftswoche in der Klinik erfolgen.

KONTAKT

Ubbo-Emmius-Klinik Aurich
Wallinghausener StraBe 8-12 | 26603 Aurich

049 41 /94 41 01 (Sekretariat)
@ www.anevita.de/... )

Klinikum Leer gGmbH (Kreiskrankenhaus)
AugustenstraBe 35-37 | 26789 Leer

0491/86-1300
@ www.klinikum-leer.de;... )

Borromaus Hospital Leer
KirchstraBe 61-67 | 26789 Leer

0491 /85 - 78 000 (Sekretariat Gynékologie)
0491 /85 - 36 000 (Hebammenteam)

@ www.borroméaus-hospital-leer.de/... )

Elektronische Gesundheitskarte, Mutterpass, URTEREAGEN

Uberweisung der gynékologischen Praxis




Notdienste und Bereitschaften
in der Schwangerschaft
der Kliniken Aurich & Emden

Ihre Geburt hat begonnen und Sie méchten den KreiBsaal
tiber ihr Ankommen informieren?

Oder Sie bendétigen eine*n Ansprechpartner*in fiir Schwangere in
Notfallsituationen auBerhalb der Sprechzeiten lhres Frauenarztes?

In Bereitschaftsdienstzeiten KreiBsaal Aurich 0 49 41 / 94 30 00

Telefonische Kontaktaufnahme zur Gl(eld:lon

Klarung dringender Fragestellungen
In akuten und (lebens-)bedrohlichen Notféllen, wenden Sie sich unbedingt
an die Rettungsleitstelle 112

KONTAKT

Weitere Informationen finden Sie jederzeit unter:
@ www.anevita.de/kliniken/Klinik-aurich/ )
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Hebammen

Hebammen sind medizinische Fachkréfte fiir die Zeit der Schwangerschaft, bei
der Geburt und die Zeit des Wochenbettes. Sie beraten und begleiten die Schwan-
geren und jungen Familien liberwiegend im hauslichen Umfeld.

\/




» Hebammen

Hebammen kénnen auch die Vorsorgeuntersuchungen wahrend der Schwanger-
schaft durchfiihren. Alle Frauen haben in der Schwangerschaft, wahrend der
Geburt, im Wochenbett und in der Stillzeit Anspruch auf Hebammenleistungen. Die
Kosten werden von der Krankenkasse tibernommen.

Bitte beginnen Sie friihzeitig mit der Suche nach einer Hebamme!

In der Schwangerschaft, wahrend der Geburt, ZEITEUNKT
im Wochenbett und in der Stillzeit

KONTAKT

Bei der Suche nach einer Hebamme hilft lhnen die
Offene Hebammen Sprechstunde Emden

Eine aktuelle Liste der Emder Hebammen finden sie hier:

@ www.emden.de/... )

Elektronische Gesundheitskarte, Mutterpass UNTERLAGEN

Offene Hebammensprechstunde Emden

Sie haben noch keine Hebamme fiir die Schwangerschaft und das Wochenbett
gefunden oder sind unsicher wie Sie eine Hebamme oder einen Geburtsvorberei-
tungs- oder Riickbildungskurs suchen sollen?

Die Offene Hebammensprechstunde Emden hilft bei der Vermittlung von
Hebammenhilfe und der Suche nach einer betreuenden Hebamme. Y




» Offene Hebammensprechstunde Emden

Sie berét in der Schwangerschaft und ersten Zeit mit dem Kind, bietet Stillbera-
tung, Notfallversorgung mit Hebammenhilfe in Schwangerschaft und Wochenbett
an und tbernimmt in Ausnahmefallen die Vertretung fiir Hebammen und Gynéko-
log*innen.

Frauen, die keine Hebamme finden konnten, kénnen auch gerne ohne Termin in
die Offene Sprechstunde kommen und Hebammenleistungen vor Ort bekommen.

Telefonische Sprechzeiten: ~ Mo 9:30 - 11:30 Uhr | Do 15:00 - 17:00 Uhr
Offene Sprechstunde: Di 9:30 - 11:30 Uhr
Vertretungssprechstunde: Sa 15:00 - 17:00 Uhr

Ambulante Hebammenbhilfe, GHOEEO]

Vermittlung von Hebammenleistungen

KONTAKT

Offene Hebammensprechstunde Emden
Villa am Ring
An der GroBen Kirche 1 | 26721 Emden

01 51 29 13 08 66
hebammensprechstunde-emden@gmx.de

@ www.emden.de/... )

KOSTEN

Krankenkassenkarte bitte unbedingt mitbringen, fiir die
Patientinnen entstehen keine privaten Kosten

BESONDERHEIT

Frauen ohne Krankenversicherung
konnen hier ebenfalls Hilfe erhalten




Hebammensprechstunde
der Kliniken Aurich & Emden
Standort Emden

Planen Sie lhr Kind am Standort Aurich zu entbinden? Die Frauenklinik der
Ubbo-Emmius-Klinik (UEK) in Aurich bietet auch am Standort Emden eine Heb-
ammensprechstunde an. Hier kdnnen Sie bereits wahrend der Schwangerschaft
mit den Mitarbeiterinnen der Geburtsklinik Kontakt aufnehmen. Im Gespréach
mit einer Hebamme wird neben der Klarung von individuellen Fragen auch iiber
das familienorientierte Konzept der ,babyfreundlich” zertifizierten Geburts- und
Kinderklinik informiert.

Sollte sich im Gesprach die Notwendigkeit fiir eine Vorstellung bei einem Arzt
ergeben, wird ein Termin in einer der Schwangeren-Ambulanz der UEK in Aurich
empfohlen. (=» S. 20)

Beratung, Vorbereitung der Dokumente fiir die stationére ANCEBOT
Aufnahme zur Entbindung, Info-Materialien inkl. Telefonnummer fiir Nachfragen

KONTAKT

Klinikum Emden
BolardusstraBe 20 | 26721 Emden

049 21/ 98 12 53 (telefonische Terminvergabe)
frauenklinik@klinikum-emden.de

@ www.anevita.de/... )




Familiennetz -
Fachkrafte Fruhe Hilfen

Fachkréfte Friihe Hilfen sind Familienhebammen oder Familien-Gesundheits-Kin-
derkrankenpfleger*innen (FGKIKPs). Durch Fachkrafte Friihe Hilfen kénnen Sie
begleitet werden, wenn Sie schwanger sind oder ein Kind haben und Sie:

sich unerfahren oder iiberfordert fiihlen

alleinerziehend sind

neu in der Stadt oder im Land sind

sich psychisch oder kérperlich belastet fiihlen

von héuslicher Gewalt betroffen oder bedroht sind

viele Fragen und Unsicherheiten zur Entwicklung Ihres Kindes haben
Eltern eines zu friih oder nicht gesund geborenen Kindes sind

das Gefiihl haben, der Schwangerschaft oder Elternschaft nicht
gewachsen zu sein

Fachkréfte Friihe Hilfen kommen zu lhnen nach Hause und beantworten Fragen
rund ums Elternsein. Sie geben Ihnen Sicherheit im Umgang mit Ihrem Kind und
begleiten Sie bei Bedarf zu Terminen bei Behorden oder arztlichen Praxen.
Dieses Angebot ist kostenlos.

Bei Bedarf ab Beginn der Schwangerschaft ZEITEUNKT
KONTAKT

Familien-Netz

Villa am Ring

An der GroBen Kirche 1 | 26721 Emden
04921/87-17 48
familiennetz@emden.de

@ www.emden.de/familien-netz )




Geburtsvorbereitung

Ein Geburtsvorbereitungskurs wird von einer Hebamme geleitet und bereitet Sie
auf die Geburt und das Leben mit Inrem Baby vor. Sie kdnnen den Kurs allein oder
mit einer anderen Person besuchen. Die Kosten flir einen Geburtsvorbereitungs-
kurs tibernimmt die Krankenkasse.

Anmeldung zum Kurs mdglichst friihzeitig in der ZEHEUNKE
Schwangerschaft

KONTAKT

Bei der Suche nach einem Geburtsvorbereitungskurs kann
Ihnen die Offene Hebammen Sprechstunde Emden (= S. 12)
oder Ihre Hebamme helfen

Elektronische Gesundheitskarte UNTEREAGEN

Wochenbettbetreuung

Wochenbett nennt man die Zeit nach der Geburt. In dieser Zeit konnen Sie bis zu
12 Wochen nach der Geburt und bei Bedarf bis zum Ende der Stillzeit Unterstiit-
zung und Begleitung durch eine Hebamme erhalten. Die Kontakte finden in der
Regel als Hausbesuche statt. Die Hebamme unterstiitzt und berat bei allen Fragen
zur Entwicklung, Erndhrung und Pflege des Kindes und der Gesundheit der Mutter.
Die Kosten iibernimmt die Krankenkasse. v




» Wochenbettbetreuung

Wahrend der Schwangerschaft / nach der Geburt ZEIEONKT]

KONTAKT

Bei der Suche nach einer Hebamme hilft Innen die
Offene Hebammen Sprechstunde Emden (=» S. 12)

Elektronische Gesundheitskarte, Mutterpass UNTERLAGEN

Ruckbildungsgymnastik

Bei der Riickbildungsgymnastik wird durch gezielte Ubungen der Korper nach der
Schwangerschaft und der Geburt gestarkt und die kdrperlichen Veranderungen
zuriickgebildet (Beckenbodentraining). Riickbildungskurse finden iiblicherweise
in Gruppen statt und werden von einer Hebamme geleitet. Bei einigen Kursen
besteht die Maglichkeit, Inr Baby mitzubringen. Die Kosten fiir den Kurs werden in
der Regel von der Krankenkasse {ibernommen.

Grundsatzlich 8 bis 10 Wochen nach der Geburt, ZEITEUNKT
individuelle Absprache mit der Hebamme maglich

KONTAKT

Bei der Suche nach einem Riickbildungskurs hilft Innen die
Offene Hebammen Sprechstunde Emden (=» S. 12)

Elektronische Gesundheitskarte Shnsllefelay




VHS Emden

Sie suchen Angebote zur Geburtsvorbereitung, Riickbildung, Wassergymnastik
oder Babyschwimmen? Die VHS Emden bietet in Kooperation mit der Hebam-
mengemeinschaft Lichtblick, Sozialpddagoge*innen, dem RKSH (Rettungskrafte)
und je nach Angebot weiteren qualifizierten Fachkraften diverse Kurse Rund um
Schwangerschaft und Geburt an.

Geburtsvorbereitungskurse, Riickbildungsgymnastik-Kurse, ANGEBOT

Baby-Schwimmen, Erste-Hilfe am Kind, Ergdnzende Angebote —
semesterwechselnd

KONTAKT
vhs Emdene. V.

An der Berufsschule 3 | 26725 Emden
04921/9155-0
info@vhs-emden.de

@ www.vhs-emden.de )

KOSTEN

Je nach Kurs, fragen Sie bitte nach,
Abrechnung mit den Krankenkassen

BESONDERHEIT
Beratung und Informationen

wihrend der Offnungszeiten




Stillberatung

Stillen ist der natiirlichste und gesiindeste Weg Ihr Baby zu erndhren. Wenn
Probleme oder Schwierigkeiten beim Stillen auftreten sollten, kann lhnen eine
Hebamme oder eine Stillberaterin helfen. In der gesamten Stillzeit haben Miitter
Anspruch auf die Hilfe durch eine Hebamme. Sie konnen auch die Unterstiitzung
von Still- und Laktationsberaterinnen in Anspruch nehmen. Die Kosten fiir diese
Leistung miissen Sie selber tragen.

Zusétzlich kann der Besuch einer Stillgruppe/ eines Stilltreffs hilfreich sein. Dort
konnen Sie Kontakte zu Frauen in dhnlichen Situationen kniipfen und sich unter-
einander austauschen.

Stillzeit ZEITPUNKT
KONTAKT

Bei der Suche nach einer passenden Hebamme/ Stillberaterin
hilft Ihnen die Offene Hebammen Sprechstunde Emden (=» S. 12)

Elektronische Gesundheitskarte, Mutterpass SNTERLACGEN




Pranataldiagnostik

Der Begriff Pranataldiagnostik (PND) umfasst verschiedene Methoden, mit denen
das ungeborene Kind im Bauch der Schwangeren untersucht werden kann. Ihr*e
Gynékolog*in kann Sie hierzu umfassend beraten.

SCHWANGERENAMBULANZ UEK Aurich

Sollte die Notwendigkeit einer drztlichen, vorgeburtlichen Untersuchung und Be-
ratung aufgrund von Erkrankungen des ungeborenen Kindes (z.B. Entwicklungs-
verzogerung, Plazentainsuffizienz, Fehlbildung etc.), Erkrankungen der Mutter (z.B.
Zustand nach Kaiserschnitt, Diabetes, Bluthochdruck etc.), Mehrlingsschwanger-
schaften oder Lage-Anomalien (z.B. Beckenendlage) bestehen, wird Sie Ihr*e
niedergelassene*r Frauendrzt*in in eine Schwangerenambulanz liberweisen. Im
Klinikverbund Aurich-Emden-Norden wird diese Schwangerenambulanz aus-
schlieBlich am Standort Aurich angeboten.

Spezialisierte pranatale Diagnostik, Geburtsplanung ANGEBOT

KONTAKT

Ubbo-Emmius-Klinik Aurich
Gynakologie und Geburtshilfe
Wallinghausener StraBe 8-12 | 26603 Aurich

04941/94 41 07
sek.gyn@u-e-k.de

@ www.anevita.de/... )

Leistungen der Krankenkassen




Haushaltshilfe

Eine Haushaltshilfe unterstiitzt Sie, wenn Sie beispielsweise Bettruhe halten
miissen und sich niemand aus lhrer Familie um den Haushalt oder weitere Kinder
kiimmern kann. Die Hilfe kann lhnen in der gynakologischen Praxis verschrieben
werden. Sie ist nur fiir den Notfall gedacht! Nahere Informationen und Adressen
erfragen Sie bitte bei lhrer Krankenkasse.

Bei Bedarf ZEITPUNKT

. . . KONTAKT
Gynékologische Praxis, Krankenkassen

Elektronische Gesundheitskarte DNIEREACGEN

U-Untersuchungen / U-Heft

Von Geburt bis zum Schuleintritt stehen Ihrem Kind zehn Friiherkennungsunter-
suchungen (U-Untersuchungen) zu. Durch die Friiherkennungsuntersuchungen
sollen mégliche Erkrankungen oder Auffélligkeiten in der Entwicklung Ihres Kindes
friihzeitig erkannt werden. Die Ergebnisse der U-Untersuchungen werden von der
Kinderérztin oder dem Kinderarzt in das ,,Gelbe Untersuchungsheft” eingetragen
(U-Heft). Dieses Heft ist ein wichtiges medizinisches Dokument und muss sorg-
féltig aufbewahrt werden. Das Heft wird bei der ersten Untersuchung durch den/
die Kinderarzt*in ausgestellt. Sie sollten das U-Heft und den Impfpass des Kindes
zu jedem Termin in der kinderérztlichen Praxis mitbringen.




» U-Untersuchungen / U-Heft

Die erste U-Untersuchung (U1) findet direkt nach der Geburt, die zweite Unter-
suchung zwischen dem 3. und 10. Lebenstag, statt. Das Heft enthdlt den genauen
Zeitplan, wann weitere Friiherkennungsuntersuchungen und Impfungen fiir lhr
Kind stattfinden sollen (U2-U9).

. e . ZEITPUNKT
Nach der Geburt. Die genauen Zeitrdume fiir die

U-Untersuchungen (U2-U9) Ihres Kindes werden auf dem Untersuchungsheft
vermerkt. Bitte halten Sie diese Zeitrdume mdglichst ein.

KONTAKT

Kinderéarztliche Praxen finden Sie unter:

% www.arztauskunft-niedersachsen.de )
Suchwort: ,Kinder- und Jugendmedizin“

@ www.kindergesundheit-info.de )

@ www.kindergesundheit-info.de/ ... )

Das gelbe U-Heft, Impfausweis, elektronische ENFERESOE

Gesundheitskarte des Kindes




Kinderarzt*innen

Sollte Ihr Kind sich nicht wohl fiihlen oder Sie sind besorgt, dass etwas mit lhrem
Kind nicht stimmt und es krank sein konnte, wenden Sie sich an einen niederge-
lassene*n Kinderarzt oder eine Kinderarztin in lhrer Nahe. Praxen fiir Kinder- und
Jugendheilkunde sind die ersten Ansprechpartnerinnen bei Fragen zur Gesundheit
Ihres Kindes.

Jederzeit bei Bedarf. Die Suche nach einer kinderéarztlichen ZEITEUNKTE
Praxis kann bereits in der Schwangerschaft erfolgen.

KONTAKT

Kinderéarztliche Praxen finden Sie unter:

@ www.arztauskunft-niedersachsen.de )
Suchwort: ,Kinder- und Jugendmedizin“

@ www.kindergesundheit-info.de )

Das gelbe U-Heft, Impfausweis, elektronische UNTEREAGEN

Gesundheitskarte des Kindes




Kinderkliniken

Ein Kind wird krank und es bendtigt einen stationdren Aufenthalt in einer Kinder-
klinik. Sollte eine Einweisung durch einen niedergelassenen Kinderarzt* oder eine
kinderérztliche Praxis erfolgen, wird dieser Sie informieren, welche Kinderklinik
Sie mit lhrem Kind aufsuchen kénnen. Sollten Sie selbststéndig eine Kinderklinik
aufsuchen wollen, beachten Sie bitte, dass es im Emder Krankenhaus keine Kin-
derstation mehr gibt. Eine Notfallversorgung durch die Notaufnahmen ist jedoch
weiterhin gewahrleistet. Die ndchstgelegenen Kinderkliniken finden Sie in Aurich
und im Kreiskrankenhaus in Leer.

In Notféllen rufen Sie unbedingt die Rettungsleitstelle 112 an.

Krankheit des Kindes, stationdrer Aufenthalt des Kindes ZEITEUNKTE

KONTAKT
Ubbo-Emmius-Klinik Aurich

Wallinghausener StraBe 8-12 | 26603 Aurich
049 41 /94 41 01 (Sekretariat)

@ www.anevita.de/... )

Klinikum Leer gGmbH (Kreiskrankenhaus)
AugustenstraBe 35-37 | 26789 Leer

0491/86-1501
kinderklinik@klinikum-leer.de

€A www.Kiinikum-leerde... )

Uberweisung der Kinderérztin/des Kinderarztes, UNTERLAGEN

Elektronische Gesundheitskarte des Kindes, Gelbes U-Heft,
Impfausweis ggf. Mutterpass




Notdienste und Bereitschaften
fur Kinder

Ihr Kind ist am Wochenende oder nach Praxisschluss ihres niedergelassenen
Kinderarztes krank und sie sind unsicher, was sie tun sollen?

o Ansprechpartner*innen fiir kindliche Notfalle auBerhalb der Sprechzeiten:
Station 11 der Kinderklinik der UEK in Aurich 049 41 /94 31 00

Weitere Beratungsangebote:
o Ansprechpartner bei Fragen zur kindlichen Versorgung/Erndhrung:
Still-Hotline der UEK in Aurich 049 41 /94 29 00

ANGEBOT
Telefonische Erstberatung, bitte nur in nicht

lebensbedrohlichen Krisen/Notféllen in Anspruch nehmen
In akuten und (lebens-)bedrohlichen Notféllen, wenden Sie sich unbedingt
an die Rettungsleitstelle 112

KONTAKT
Weitere Informationen finden Sie jederzeit unter:

@ www.anevita.de/kliniken/klinik-aurich/ )
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
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BERATUNG

Wahrend der Schwangerschaft und in der ersten Zeit
nach der Geburt entstehen viele Fragen. Manchmal kann
es dann hilfreich sein, sich beraten zu lassen, um nicht
mit einem Problem alleine zu sein. Bei lhren Anliegen
kénnen lhnen die Fachkréfte in den jeweiligen Bera-
tungsstellen weiterhelfen, Sie unterstiitzen oder weiter-
vermitteln.



Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung

Werdende Eltern kénnen sich in der Schwangerenberatungsstelle vor, wéhrend
und nach der Geburt ihres Kindes zu allen Fragen rund um Schwangerschaft und
Geburt kostenlos beraten lassen. Mdgliche Themen sind:

Finanzielle Hilfen, insbesondere von Stiffungen

Psychische Probleme in der Schwangerschaft und auch nach der Geburt
Psychosoziale Beratung nach préanataldiagnostischem Befund

Fragen zu vertraulicher/anonymer Geburt

Partnerschafts- und Familienkonflikte

Neufindungsphase als Mutter/Vater/Eltern

Verhiitung nach der Geburt

Trauer nach Fehigeburt oder Tod des Kindes

Kinderwunsch

Auch wenn Sie unsicher sind und dariiber nachdenken, die Schwangerschaft
abzubrechen, kénnen lhnen die Beratenden weiterhelfen. Die Beratung kann auch
anonym stattfinden.

Beratungstermine werden individuell vereinbart ZEITEUNKT

KONTAKT

pro familia
Am Delft 14 | 26721 Emden

04921/29922
emden@profamilia.de

@ www.profamilia/emden.de )




Familien- und Erziehungsberatung

Elternwerden ist eine wunderbare, spannende und manchmal auch anstrengende
Zeit. Neben vielen wunderschonen Momenten, erleben Sie mit lhrem Kind viel-
leicht auch Situationen, in denen Sie sich unsicher flihlen und Fragen haben.

Die Mitarbeiter*innen der Beratungsstelle machten Sie in Ihrer Erziehungs- und
Beziehungskompetenz stirken. Sie mochten Sie dabei unterstiitzen, Ihr Kind, und
die Entwicklungsphase in der es sich gerade befindet, zu verstehen und es auch
in schwierigen Situationen feinfiihlig und liebevoll zu begleiten.

Eltern kdnnen sich zum Beispiel mit folgenden Fragen an uns wenden:

o Was mdochte mein Kind mir sagen?
o Wie kann ich mein weinendes oder schreiendes Kind beruhigen und trosten?

o Wie gehe ich mit heftigen Wut- und Trotzanféllen oder massivem Klammern
meines Kindes um?

e Was kann ich tun, wenn ich so erschdpft bin, dass ich nicht mehr beruhigend
auf mein Kind einwirken kann?

Wie unterstiitze ich mein Kind beim Fiittern oder Essen?

Wie helfe ich meinem Kind beim Einschlafen?

Ist es normal, dass ich mich seit der Geburt so niedergeschlagen fiihle?
Warum sind mein*e Partner*in und ich jetzt so oft unterschiedlicher Meinung?

Beratungstermine werden individuell vereinbart ZEITEUNKT

KONTAKT

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern
Ysaak-Brons-Str. 16 | 26721 Emden

04921/87-2450
(telefonische Anmeldezeiten tgl. von 8:00 - 13:00 Uhr; auBerhalb dieser Zeiten
konnen Nachrichten auf dem Anrufbeantworter hinterlassen werden)

erziehungsheratung@emden.de

@ www.emden.de/... )




IHRE NERVEN &
\ LIEGEN BLAN—.!(? Schiitte

"= a) le niemals
Ihr Baby schreit viel?  \GUl:ZIY
Tipps fiir starke Eltern:

E

-> Legen Sie lhr Baby sicher ab.
-> Verlassen Sie kurz den Raum.
-> Atmen Sie durch.

-> Holen Sie sich Unterstiitzung.

Schiitteln gefahrdet das
www.elternsein.info Leben lhres Babys!

Foto: Jun Kim

Nationales Zentrum Bundeszentrale nJ I Biindnis gegen <.

e e
Frihe Hilfen< oot beuer Schiitteltrauma




Schreikind

Alle Babys weinen. Aber sollten Sie das Gefiihl haben, dass Ihr Baby ungewohnlich
viel schreit und sich nur schwer beruhigen lasst, wenden Sie sich unbedingt an
Ihre Hebamme oder Kinderdrzt*in.

Bei Bedarf ZEITPUNKT

KONTAKT

Néhere Informationen finden Sie auf:

@ www.elternsein.info )

Villa am Ring

In der Schwangerschaft und im spéteren Alltag mit Kindern tauchen héufig viele
Fragen auf: Was kommt auf mich zu, wenn mein Baby da ist? Welche Unterstiit-
zungsangebote gibt es? Wie verbringe ich sinnvoll die Zeit mit meinem Kind? Wo
und wie finde ich Kontakt zu anderen Eltern?

Die Villa am Ring ist eine Begegnungsstatte flir Emder Miitter und Véter mit inren
Kindern. Hier kdnnen Sie sich mit anderen Eltern treffen, iiber den Alltag mit Kin-
dern austauschen, schone Erlebnisse teilen, Erziehungsfragen diskutieren und an
gemeinsamen Aktionen teilnehmen. In den Offenen Eltern-Kind-Angeboten wird
gemeinsam gespielt, gelacht, gesungen, gebastelt und vieles mehr. Hier kénnen
die Kleinsten bereits erste Erfahrungen mit Gleichaltrigen machen.

Die Offenen Angebote werden regelméBig durch Referent*innen und Koopera-
tionspartner*innen bereichert.




Villa am Ring

Das Team der Villa unterstiitzt Sie gerne bei der Suche nach (Hilfs-) angeboten,
Freizeitangeboten flir Sie und lhr Kind und steht lhnen jederzeit als Ansprechpart-
nerin fiir Fragen rund um das Leben als Familie in Emden zur Verfiigung.

Eltern-Kind-Kurse, Beratung und Unterstiitzung bei Fragen ANGEBOT

zum gesunden Aufwachsen und Familienalltag, Weitervermittiung zu
Hilfsangeboten, Austausch- und Kontaktmaglichkeit zu anderen Eltern

KONTAKT

Villa am Ring
Stadt Emden | Fachdienst Kinder- und Familien
An der GroBen Kirche 1 | 26721 Emden

04921/87-1943
villa@emden.de

@ www.emden.de/... )

KOSTEN
BESONDERHEIT

Kurse mit geringer Kostenpauschale

Nutzen Sie die Villa am Ring wéhrend der
allgemeinen Offnungszeiten (Mo - Fr 8:00 - 12:00 Uhr)
gerne auch als Ruheraum zum Stillen, Fiittern und Wickeln




Ev. Familien-Bildungsstatte Emden

Sie sind auf der Suche nach passenden Kursangeboten rund um Schwanger-
schaft, Geburt und die Zeit danach? Die Familienbildungsstatte bietet ein vielfal-
tiges Angebot der Eltern- und Familienbindung, Eltern-Kind-Kurse und Themen-
abende zu gesundem Aufwachsen.

Eltern-Kind-Angebote, Geburtsvorbereitung, Riickbildung, SCERON

Elterntalk, Delfi, Stilltreff, ,,Ernahrungsberatung”, Babymassage,
Nattirliche Hausmittel fiir Babys, Schlafberatung, Elternbildungsangebote,
Beratungsangebote, Coaching, spezielle Kursangebote rund um die junge
Familie, Wochenendseminare, Workshops, ,Zeit fiir Kinder*

KONTAKT

Ev. Familien-Bildungsstitte Emden
Am Stadtgarten 11 | 26721 Emden

049 21/24832
info@efb-emden-leer.de

@ www.efb-emden-leer.de )

KOSTEN

Je nach Kurs, fragen Sie bitte nach
Kostenlos: ,Zeit fiir Kinder*, spezielle Informationsveranstaltungen




Kinnertied — Der Familienbesuchsdienst
fur Neugeborene in der Stadt Emden

Nach der Geburt Ihres Kindes méchte die Stadt Emden Sie und Ihr Kind persénlich
zu Geburt begliickwiinschen und in unserer Stadt willkommen heiBen. In Koopera-
tion mit der Evangelischen Familienbildungsstatte kommt eine Familienbesucherin
zu ihnen nach Hause, informiert Sie tiber Angebote und Einrichtungen fiir Familien
in Emden und berreicht ein hochwertiges Willkommensgeschenk.

Der Termin des Besuches wird Ihnen per Post durch den Oberbiirgermeister
mitgeteilt. Sie brauchen sich um nichts zu kiimmern! Sollten Sie keinen Besuch
wiinschen oder verhindert sein, konnen Sie den vorgeschlagenen Termin selbst-
versténdlich absagen oder einen neuen vereinbaren.

Das erwartet Sie:

o Fin hochwertiges BegriiBungsgeschenk

o Fine Informationsmappe mit vielféltigen Angeboten und Themen
rund ums Kind

e Eine freundliche Besucherin mit einem offenen Ohr fiir Ihre Fragen
und Anregungen

o Praktische Tipps zum Elternsein

KONTAKT

Ev. Familien-Bildungsstétte Emden
Am Stadtgarten 11 | 26721 Emden

049 21/24832
kinnertied@efb-emden-leer.de




Familienserviceblro

Das Familienservicebiiro der Stadt Emden berét bei allen Fragen rund um die
Kinderbetreuung. Hier erhalten Sie Informationen zum Anmeldeverfahren in
Kindertageseinrichtungen, iiber die Betreuung in Kindertagespflege sowie zur
Ferienbetreuung fiir Schulkinder berufstatiger Eltern. Das Angebot beinhaltet auch
die Qualifizierung und Fortbildung von Tagespflegepersonen.

Informationen zum Kita-Anmeldeverfahren finden Sie auf der Website.

Bei Bedarf ZEITPUNKT

KONTAKT

Familienservicebiiro
Stadt Emden | Fachdienst Kinder- und Familien
Verwaltungsgebdude Ill | Maria-Wilts-StraBe 3 | 26721 Emden

04921/87-1145
04921/87-1146

@ www.emden.de/... )

@ www.emden.de/... ) (Kita-Anmeldeverfahren)




Kinderschutzbund Emden e.W.

Der Kinderschutzbund bietet in Emden Beratung und Hilfen fiir Familien, Freizeit-
aktivitdten und Betreuung an. Bitte Informieren Sie sich online oder telefonisch
liber die genauen Angebote.

Des Weiteren besteht fiir junge Eltern an jedem letzten Freitag im Monat die
Maglichkeit einer kostenlosen Info-Stunde eines Schlafcoachs. Um Anmeldung
wird gebeten.

Im Kleiderladen kann gegen ein kleines Entgelt Kleidung, Schuhe, Tisch-Bettwé-
sche, Spiele, Biicher u.v.m. erworben werden.

Im Biicherstiibchen gibt es gute gebrauchte Romane, Krimis u.a. Blicher.

KONTAKT

Der Kinderschutzbund Emden e.V.
Friedrich-Ebert-StraBe 88 | 26721 Emden

Biirozeiten: Mo, Di, Do, Fr: 9-11 Uhr | Mi: 15-17 Uhr
049 21 /29555
kinderschutzbund-emden@t-online.de

@www.kinderschutzbund-emden.de )

R . BESONDERHEIT
Beim Abholen der Windelsacke halt der Kinderschutz-

bund eine Uberraschung fiir Sie und Ihr Neugeborenes bereit.




Beeintrachtigung des Kindes

Wenn in der Schwangerschaft und oder nach der Geburt festgestellt wird, dass die
Entwicklung Ihres Babys nicht wie erwartet verlduft, werden Sie mit vielen Fragen
und Entscheidungen konfrontiert werden. Das kdnnen medizinische Fragen zur
Diagnose oder Behandlung Ihres Kindes sein oder Sie machen sich Gedanken,
wie ein Leben mit einem Kind mit einer Beeintrachtigung wére. Bei allen Fragen
konnen Fachkréfte Sie unterstiitzen. Sie haben ein offenes Ohr fiir Ihre Anliegen
und versuchen mit lhnen gemeinsam eine Lésung zu finden.

Bei Bedarf. Nach Erhalt eines auffalligen Befundes. ZEITPUNKE

KONTAKT

pro familia
Am Delft 14 | 26721 Emden

04921/29922
emden@profamilia.de

& www.profamilia/emden.de )

Verein Friihforderung Emden e.V.
Kolberger StraBe 5 | 26721 Emden

049 21 /2 90 80 (auch Anrufbeantworter)
info@fruehfoerderstelle-emden.de

@ www.fruehfoerderstelle-emden.de )




Hausliche Gewalt

Hausliche Gewalt kann viele Formen haben — nicht nur kdrperliche oder sexuelle
Ubergriffe. Auch wenn der Lebensgefahrte, Enemann oder Ex-Partner Sie bei-
spielsweise beleidigt, Innen oder Ihren Kindern droht, lhnen verbietet das Haus zu
verlassen oder Sie nach einer Trennung weiterhin beldstigt, ist das hdusliche Ge-
walt. Auch in der Schwangerschaft sind Sie vor hduslicher Gewalt nicht geschiitzt.
Wenn Sie zu Hause Gewalt erleben, kdnnen Sie sich Hilfe bei einer Beratungs-
stelle suchen. Wenn Sie sich nicht mehr sicher fiihlen, kdnnen Sie sich an das
Frauenhaus wenden. Dort kdnnen Sie (und Ihre Kinder) in Sicherheit wohnen und
erhalten Hilfe.

Bei Gewalt in der Partnerschaft oder im Umfeld ZEITEUNKT

KONTAKT
BISS

Beratungs- und Interventionsstelle bei hiuslicher Gewalt
04921/58897
biss@awo-emden.de

@ www.awo-emden.de/biss )

AWO Frauenhaus Emden
049 21 / 43 900 (Rufen Sie an! Rund um die Uhr!)
frauenhaus@awo-emden.de

@ www.awo-emden.de/frauenhaus )




Suchtberatung fiir schwangere Frauen

Suchtmittel, wie z.B. — Alkohol, Nikotin, Kokain, Crack, Ecstasy, Speed, Crystal,
Heroin oder bestimmte Medikamente — schadigen das ungeborene Baby. Ins-
besondere die sogenannten Alltagsdrogen wie Alkohol und Nikotin werden in ihrer
schadigenden Wirkung fiir das Ungeborene sehr haufig noch unterschatzt. Bei
einigen Substanzen kann ein sofortiger Entzug lebensbedrohlich fiir Mutter und
Kind sein. Eine Suchterkrankung muss kein Grund sein, die Schwangerschaft
abzubrechen. Holen Sie sich bitte in einer Drogenberatungsstelle Hilfe! Diese
kooperiert mit weiteren sozialen Diensten und vermittelt und begleitet Sie auf
Ihren Wunsch hin ggf. in soziale/medizinische Einrichtungen und zu Sucht-Medi-
ziner*innen. Es gibt unter bestimmten Voraussetzungen ggf. auch die Maglichkeit,
in der Schwangerschaft Ersatzstoffe/Medikamente zu bekommen.

Bei Bekanntwerden der Schwangerschaft. ZEITPUNKT

DROBS Emden

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpréavention
RingstraBe 18 | 26721 Emden

04921/2 3466
emden@drobs.info

% www.drobs.info/... )

Diakonie
Fachstelle fiir Sucht und Suchtprévention Emden
Am Stadtgarten 11 | 26721 Emden

04921/25899
suchtberatung.emden@evlka.de

@ www.diakonie-in-ostfriesland.de/... )




ARBEIT
AUSBILDUNG
STUDIUM

Wahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt
besteht fir die Frauen in der Ausbildung, im Berufsleben
und im Studium ein besonderer Schutz. Der Gesetz-
geber sieht sowohl fir Mutter als auch Vater eine Auszeit
vom Berufsleben vor. Weitere Informationen zu Frauen

in unterschiedlichen Lebenslagen finden Sie auf den
nachfolgenden Seiten.



Mutterschutz

Die Schwangerschaft sollten Sie Ihrem Arbeitgeber/ Ausbildungsbetrieb/ Schule/
Hochschule mdglichst friih bekannt geben. So konnen alle Regeln zum Mut-
terschutz eingehalten werden. Denn Mutterschutz dient der Gesundheit der
schwangeren Frau, des ungeborenen Lebens sowie der jungen Mutter und ihrem
Baby. Der Arbeitgeber darf eine schwangere Frau in den letzten sechs Wochen vor
der Entbindung nicht beschéftigen (Schutzfrist vor der Entbindung), soweit sie sich
nicht zur Arbeitsleistung ausdriicklich bereit erkléart.

In den acht Wochen nach der Geburt besteht ein Beschaftigungsverbot. In dieser
Zeit -vor und nach der Geburt- erhalten Sie trotzdem Einkommen. Die Mutter-
schutzbestimmungen gelten auch fiir Schiilerinnen und Studentinnen sowie fiir
Schwangere in der Berufsausbildung. Fiir Schiilerinnen kénnen léngere Schutz-
fristen vor und nach der Entbindung gelten.

Auch das Stillen nach der Riickkehr ins Berufsleben steht unter besonderem
Schutz. Naheres regelt das Mutterschutzgesetz.

Maglichst zeitnah nach Feststellung der Schwangerschaft SELIERNRE

KONTAKT

Arbeitgeber, Hochschule oder Schule
% www.familienportal.de )
Suchwort: ,Mutterschutzgesetz*

L . . . UNTERLAGEN
Bescheinigung von der gynékologischen Praxis oder
Hebamme (iber den errechneten Entbindungstermin




Elternzeit

Elternzeit ist eine unbezahlte Auszeit vom Berufsleben fiir Eltern, die ihr Kind
selbst betreuen und erziehen. Als Arbeitnehmerin oder Arbeitnehmer kénnen

Sie Elternzeit von Ihrem Arbeitgeber verlangen. Wéhrend der Elternzeit muss lhr
Arbeitgeber Sie pro Kind bis zu drei Jahre von der Arbeit freistellen. In dieser Zeit
miissen Sie nicht arbeiten und erhalten keinen Lohn. Zum Ausgleich kénnen Sie z.
B. Elterngeld beantragen. lhr Arbeitsverhéltnis bleibt bestehen.

Spétestens 7 Wochen vor Beginn der geplanten Elternzeit ZEHERRR

KONTAKT

Arbeitgeber
@ www.familienportal.de )
Suchwort: ,Elternzeit”

Der Antrag auf Elternzeit wird formlos beim Arbeitgeber SNTEREACEN

gestellt. Der Antrag sollte das voraussichtliche Geburtsdatum, den Geburts-
namen des Kindes und den Zeitraum der gewiinschten Elternzeit enthalten.
Die Geburtsurkunde muss nach der Geburt eingereicht werden.




Berufsorientierung fur
junge Schwangere — BOSch

Das Projekt ,,(B)0Sch — (Berufliche) Orientierung fiir Schwangere“ unterstiitzt
junge Schwangere bis zum Alter von 27 Jahren bei der Klarung, Vorbereitung

und Umsetzung ihrer zukiinftigen Berufswiinsche und Moglichkeiten und bietet
Hilfestellungen zu allen Fragen rund um die Schwangerschaft, Geburt und Mutter-
schaft.

Kurs 12 Einheiten & 1,5 Stunden ANGEBOT
" KONTAKT
Jugendbiiro

Stadt Emden | Fachdienst Jugendforderung
Manuela Miiller, Marion Eggert
CirksenastraBe 2a | 26725 Emden

04921/87-19 46
04921/87-1984
0170 48 43 999 (mobil)

jugendbuero@emden.de

BESONDERHEIT

Das Angebot richtet sich an Schwangere
im Alter von 17 bis 27 Jahre




Jobcenter Emden - Beauftragte fur
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

Das Jobcenter Emden bietet finanzielle Leistungen wéhrend der Schwanger-
schaft und nach der Geburt sowie Unterstiitzungs- und Beratungsangebote zu
Schwangerschaft, bei der Verbesserung der Chancen zur Teilhabe am Arbeitsleben
und beim beruflichen (Wieder-) Einstieg. Ebenfalls konnen Beratungen beziiglich
beruflicher Perspektiven und der Ausbildung in Teilzeit in Anspruch genommen
werden.

Erstberatung zu den Themen Schwangerschaft und ANGEBOT

Beschaftigung, Teilzeit- Ausbildung, Wiedereinstieg,
finanzielle Leistungen und Mehrbedarf

KONTAKT
Jobcenter Emden

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
SchlesierstraBe 10-12 | 26723 Emden

049 21/ 808 300
Jobcenter-Emden.BCA-Emden@johcenter-ge.de

@ www.jobcenter-emden.de )




FINANZIELLE
UNTERSTUTZUNG

Es gibt eine erhebliche Anzahl finanzieller Hilfen flr
Schwangere und Eltern. Im folgenden Abschnitt erhalten
Sie einen Uberblick Uber die Leistungen, die fiir Sie
gegebenenfalls in Frage kommen.

Weitere Informationen und Berechnungshilfen zu einigen
Leistungen finden Sie zusétzlich auf der Internetseite

www.infotool-familie.de



Mutterschaftsleistungen

Die Mutterschaftsleistungen sichern Ihr Einkommen, wenn Sie wéhrend lhrer
Schwangerschaft oder nach der Geburt Ihres Kindes nicht arbeiten diirfen. Zu den
Mutterschutzleistungen gehdren Mutterschutzlohn, Mutterschaftsgeld sowie der
Arbeitsgeberzuschuss zum Mutterschaftsgeld. Welchen Anspruch Sie haben, ist
abhéngig von lhrer personlichen Situation.

Auch nicht berufstétige Frauen haben Anspruch auf finanzielle Leistungen.

Beantragung maglichst friihzeitig
wahrend der Schwangerschaft

Ihre Krankenkasse / Ihr Arbeitgeber

@ www.familienportal.de
Suchwort: ,Mutterschaftsleistungen”

Formular der Krankenkasse, érztliche Bescheinigung
tiber den berechneten Geburtstermin



Kindergeld

Kindergeld bekommen grundsétzlich die Eltern mindestens bis zum 18. Lebens-
jahr ihres Kindes (unter bestimmten Voraussetzungen auch ldnger). Die Hohe des
Kindergeldes richtet sich nach der Anzahl der Kinder.

Innerhalb der ersten 6 Monate nach der Geburt CEHENNRE

KONTAKT

Familienkasse Niedersachsen-Bremen
SchlesierstraBe 10-12 | 26723 Emden

0800 /45555 - 30 (Fragen zu Kindergeld/Kinderzuschlag)
Familienkasse-Niedersachsen-Bremen@arheitsagentur.de

@ www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder )

Antrag auf Kindergeld bzw. iiber SLIEAESE

Kindergeld-online-Service fiir folgende Anliegen:

@ Online-Kindergeld-Antrag bei Geburt )

@ Online-Kindergeld-Antrag ab 18 )

@ Veranderungsanzeigen-Online einstellen )




Kinderzuschlag

Den Kinderzuschlag kénnen Familien mit geringen bis mittleren Einkommen als
Erganzung zum Kindergeld unter bestimmten Voraussetzungen erhalten. Mit
Zahlung des Kinderzuschlags besteht ein Anspruch auf Leistungen fiir Bildung und
Teilhabe und Sie miissen keine KiTa-Gebiihren zahlen. Die Leistungen fiir Bildung
und Teilhabe beantragen Sie bitte bei der fiir Sie zustandigen kommunalen Stelle.
Informationen zur Befreiung von den KiTa-Gebiihren erhalten Sie beim Familien-
servicebiiro der Stadt Emden.

Zeitnah nach der Geburt (Zahlung nur ab Antragsmonat
moglich; keine riickwirkende Zahlung vor Antragstellung)

Familienkasse Niedersachsen-Bremen
SchlesierstraBe 10-12 | 26723 Emden

0800 /45555 - 30 (Fragen zu Kindergeld/Kinderzuschlag)
Familienkasse-Niedersachsen-Bremen@arbeitsagentur.de

@ www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder

Antrag auf Kinderzuschlag bzw. iiber
Kindergeld-online-Service fiir folgende Anliegen:

@ KiZ-Lotsen (Anspruchspriifung)

@ Online-Antrag

@ Videoberatung



Elterngeld / Elterngeld-Plus

Eltern haben Anspruch auf Elterngeld. Die Hohe des Elterngeldes hangt von lhrem
Einkommen ab. Sie konnen auch Elterngeld erhalten, wenn Sie nicht berufstatig
waren. Ihr Partner oder lhre Partnerin kann ebenfalls Elterngeld beantragen. Je
nachdem welche Variante des Elterngeldes Sie nutzen, konnen Sie Elterngeld bis
zu 24 Monate erhalten. RegelméBige Aktualisierungen der gesetzlichen Rege-
lungen zum Elterngeld finden Sie unter www.familienportal.de - Suchwort:
»Elterngeld*®.

Innerhalb der ersten drei Monate nach der Geburt

Elterngeldstelle
Stadt Emden | Fachdienst Wohnen
Verwaltungsgebdude Ill | Maria-Wilts-StraBe 3 | 26721 Emden

04921/87-1445
04921/87-1268
04921/87-1249
04921/87-1253

@ www.emden.de/...

@ www.familienportal.de
Suchwort: ,Elterngeld”

Antragsformular, Geburtsurkunde, Einkommensnachweis
und Bescheinigungen zum Mutterschaftsgeld



Burgergeld

Wenn Sie nicht berufstatig sind oder Ihr Einkommen nicht fiir den Lebensunterhalt
reicht, konnen Sie das Biirgergeld beantragen.

Bei Bedarf ZEITPUNKT
KONTAKT
Jobhcenter Emden

SchlesierstraBe 10-12 | 26723 Emden

049 21 / 808 800
049 21 / 808 650

Jobcenter-Emden@jobcenter-ge.de

Giiltiges Ausweisdokument CLISREASE

Weiteres wird im Erstgesprach beim Jobcenter besprochen




Sozialhilfebezug

Wenn Sie Sozialhilfe beziehen und schwanger sind, sprechen Sie bitte beim FD
Sozialhilfe vor. Es kdnnen dann mdgliche Anspriiche gepriift werden.

Wahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt AL LY
- I KONTAKT
Stadt Emden - Fachdienst Sozialhilfe

Verwaltungsgebdude Ill | Maria-Wilts-StraBe 3 | 26721 Emden
04921/87-1292

@ www.emden.de/... )
Geburtsurkunde des Kindes, Mutterpass




Mehrbedarf und Erstausstattung
bei BUrgergeld und Sozialhilfe

Wenn Sie Biirgergeld oder Sozialhilfe bekommen, kdnnen Sie monatlich einen
Mehrbedarf in Hohe von 17 Prozent lhrer Regelleistungen beantragen. Sie kdnnen
auch einmalige Leistungen, wie z.B. Schwangerschaftsbekleidung, Babyausstat-
tung, Kinderwagen oder -mébel, beantragen.

ZEITPUNKT

Ab der 13. Schwangerschaftswoche

KONTAKT

Stadt Emden - Fachdienst Sozialhilfe
Verwaltungsgebaude Ill | Maria-Wilts-StraBe 3 | 26721 Emden

04921/87-1292

@ www.emden.de/... )

Johcenter Emden
SchlesierstraBe 10-12 | 26723 Emden

049 21/ 808 800
049 21 / 808 650

Jobcenter-Emden@jobcenter-ge.de

UNTERLAGEN

Bescheinigung der gynékologischen Praxis, Mutterpass




Bildungs- und Teilhabepaket (BuT) -
Mach-mit!-Karte

Alle Kinder sollen gleiche Chancen fiir ein gesundes Aufwachsen haben. Deshalb
kénnen Eltern mit wenig Einkommen Zuschiisse fiir Babykurse beantragen, wie

z. B. PEKiP-Kurse, Babymassage oder Babyschwimmen. Anspruch haben Familien,
die Biirgergeld, Wohngeld und Kinderzuschlag, Sozialhilfe oder Asylbewerber-
leistungen bekommen. Wer keine dieser Leistungen erhlt, kann den Anspruch auf
Bildungs- und Teilhabeleistungen priifen lassen. Der Leistungsanspruch gilt fiir
Kinder und junge Menschen bis zur Vollendung des 25. Lebensjahres.

Bei Bedarf

Jobcenter Emden
Abteilung fiir Bildung und Teilhabe
SchlesierstraBe 10-12 | 26723 Emden

049 21 / 808 650
Jobcenter-Emden@jobcenter-ge.de

Stadt Emden - Fachdienst Wohnen
Verwaltungsgebaude Ill | Maria-Wilts-StraBe 3 | 26721 Emden

04921/87-1597
04921/87-1389

@ www.emden.de/...



Leistungen nach dem Asylbewerber-
leistungsgesetz (AsylbLG)

Wenn Sie Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz erhalten, kann Ihr
Kind nach der Geburt ebenfalls Leistungen bekommen. Wenden Sie sich dazu an
den Fachdienst Wohnen.

ZEITPUNKT

Zeitnah nach der Geburt

KONTAKT

Stadt Emden - Fachdienst Wohnen
Verwaltungsgebaude Ill | Maria-Wilts-StraBe 3 | 26721 Emden

04921/87-1563
04921/87-1585
04921/87-1572

@ www.emden.de/... )

Geburtsurkunde

UNTERLAGEN




Leistungen nach dem Asylbewerber-
leistungsgesetz (AsylbLG) - Mehrbedarf
fUr werdende Miutter

Sie konnen wéhrend der Schwangerschaft einen Mehrbedarf beantragen, wenn
Sie Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz erhalten. Sie erhalten
dann bis zur Geburt Ihres Kindes mehr Geld. Wahrend der Schwangerschaft und
nach der Geburt werden die Kosten fiir medizinische Untersuchungen und Heb-
ammenleistungen ibernommen.

ZEITPUNKT

Ab der 13. Schwangerschaftswoche

KONTAKT

Stadt Emden - Fachdienst Wohnen
Flichtlingsangelegenheiten
Verwaltungsgebdaude Ill | Maria-Wilts-StraBe 3 | 26721 Emden

04921/87-1563
04921/87-1585
04921/87-1572

@ www.emden.de/... )

Mutterpass

UNTERLAGEN




Unterhaltsvorschuss

Alleinerziehende, die keinen oder nicht regelmaBig Unterhalt von dem anderen
Elternteil erhalten, kdnnen Unterhaltsvorschuss beim zustandigen Jugendamt
beantragen.

Bei Bedarf nach der Geburt ZEITPUNKT

KONTAKT

Stadt Emden - Fachdienst Jugendhilfe
Verwaltungsgebaude Ill | Maria-Wilts-StraBe 3 | 26721 Emden

04921/87-1248
04921/87-1375
04921/87-1546

@ www.emden.de/... )

@ www.familienportal.de )
Suchwort: ,,Unterhaltsvorschuss®

Bitte informieren Sie sich vorab telefonisch, SRR

welche Unterlagen notwendig sind.




Bundesstiftung ,,Mutter und Kind*

Schwangere Frauen mit geringem Einkommen konnen (iber die Stiftung ,Mutter
und Kind“ eine einmalige finanzielle Unterstiitzung fiir die Erstausstattung eines
Neugeborenen bekommen. Der Antrag kann nur in einer anerkannten Schwange-
renberatungsstelle gestellt werden.

Der Antrag kann ab der 16. Schwangerschaftswoche gestellt CENERN
werden und muss der Stiftung bis zur Geburt vorliegen.

KONTAKT

pro familia
Am Delft 14 | 26721 Emden

04921/29922
emden@profamilia.de

@ www.profamilia/emden.de )

@www.bundesstiftung-mutter—und-kind.de )

UNTERLAGEN

Mutterpass, Einkommensnachweise (u.a. Wohngeld,
Biirgergeld, Verdienstabrechnungen), evtl. Aufenthaltsstatus




Wohngeld

Wenn Sie Wohngeld beziehen, wird auch |hr Baby in die Berechnung einbezogen.
Hatten Sie bisher keinen Anspruch auf Wohngeld, kdnnten Sie durch das Kind
eventuell wohngeldberechtigt werden.

Bei Bedarf nach der Geburt ZEITPUNKT
KONTAKT
Stadt Emden - Fachdienst Wohnen

Verwaltungsgebaude Ill | Maria-Wilts-StraBe 3 | 26721 Emden

04921/87-1445
04921/87-1593
04921/87-1249
04921/87-1253

@ www.emden.de/... )

Antrag der Wohngeldstelle, Einkommensnachweise, SIS
Nachweise (iber Miete oder finanzielle Belastungen




Kinderfreibetrag

Eltern miissen in Deutschland weniger Steuern zahlen als Paare ohne Kinder.
Der Kinderfreibetrag wird bei beiden Elternteilen bei der Einkommensteuer je zur
Halfte beriicksichtigt. Nur dann, wenn Sie dies dndern mdchten, ist ein Antrag

erforderlich.

Nach der Geburt

ZEITPUNKT

Ihr zustandiges Finanzamt

KONTAKT

Zustimmung zur Ubertragung von Kinderfreibetragen
finden Sie unter:

@ www.Istn.niedersachsen.de )

UNTERLAGEN



Pflegegeld / Unterstiutzung bei
Pflegebediirftigkeit des Kindes

Kinder sind von Natur zunidchst pflegebediirftig und miissen ihre Fertigkeiten und
ihre Selbststéndigkeit erst erlernen und entwickeln.

Durch eine Krankheit, einen Unfall oder Behinderung kénnen Kinder aber auch
dauerhaft (fiir mindestens sechs Monate) auf Pflege angewiesen sein. Manche
Kinder bendtigen dann zu Hause sehr viel medizinische Unterstiitzung, Therapie
und Pflege. Wenn sich der Pflegeaufwand eines Kindes deutlich von dem eines
gleichaltrigen Kindes unterscheidet, konnen Leistungen in Form von Pflegegeld
oder Sachleistungen, z.B. fiir ambulante Pflegedienste, bei der Pflegekasse be-
antragt werden. Hierzu wird zunéchst wie bei Erwachsenen ein Pflegegrad durch
Gutachter*innen festgestellt. Oft ist es sinnvoll, sich vorher von der Pflegekasse be-
raten zu lassen. Zudem gibt es Unterstiitzung bei der Beantragung der Leistungen.

Bei Beeintrachtigung des Kindes

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Niedersachsen in Emden
Stadt Emden - Fachdienst Gesundheit
Verwaltungsgebéude IV | Ysaac-Brons-StraBe 16 | 26721 Emden

04921/87-1623

04921/87-1624
04921/87-1476

Stadt Emden - Fachdienst Sozialhilfe
Verwaltungsgebdude Ill | Maria-Wilts-StraBe 3 | 26721 Emden

04921/87-1400
04921/87-1488
04921/87-1228

@ www.emden.de/...
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BEHORDEN

Mit der Geburt lhres Kindes miissen viele Angelegen-
heiten erledigt werden. Hierzu z&hlen zum Beispiel die
Anmeldung beim Standesamt oder der Krankenkasse.
Eventuell gibt es auch Klarungsbedarf bezlglich der
Vaterschaft oder des Sorgerechtes. Diese Fragen kdnnen
oft schon vor der Geburt erledigt werden.



Anmeldung beim Standesamt

Die Geburt lhres Kindes muss beim Standesamt des Geburtsortes angemeldet und
eine Namenserklarung abgeben werden. In der Regel iibernehmen die Geburts-
kliniken diese Anmeldung. Fragen Sie zur Sicherheit noch einmal nach. Beim
Standesamt erhalten Sie mehrere beglaubigte Geburtsurkunden.

Innerhalb einer Woche nach der Geburt ZEEUNK

_ KONTAKT
Standesamt des Geburtsortes des Kindes

Schriftliche Geburtsanzeige der Geburtsklinik und UNTERLAGEN

Namenserklarung, Geburts-/Eheurkunde (Stammbuch) und Ausweise der Eltern
- wenn nicht verheiratet: Vaterschaftsanerkennung und ggfs. Sorgeerklarung

- wenn Kindesmutter geschieden: Eheurkunde und Scheidungsurteil

- bei ausléndischen Staatsangehérigen: Nachweis (iber Aufenthaltsstatus

Namensrecht

Den Vornamen des Kindes bestimmen die Eltern. Bei Eltern mit gleichem Nach-
namen erhdlt das Kind automatisch diesen Familiennamen. Bei Eltern mit unter-
schiedlichen Nachnamen, aber gemeinsamer elterlicher Sorge, bestimmen die
Eltern den Nachnamen des Kindes gemeinsam. Bei weiteren Fragen bert Sie das
Standesamt auch vor der Geburt.




Namensrecht

Wenige Tage nach der Geburt

KONTAKT

Stadt Emden - Fachdienst Standesamt
Verwaltungsgebdude Ill | Maria-Wilts-StraBe 3 | 26721 Emden

04921/87-2532

. UNTERLAGEN
Namenserklarung

Krankenversicherung

Informieren Sie Ihre Krankenkasse iiber Ihre Schwangerschaft. Bei einigen Kran-
kenversicherungen stehen Ihnen in der Schwangerschaft und nach der Geburt
s0g. Mehrleistungen zu. Nach der Entbindung informieren Sie Ihre Krankenkasse
zeitnah (ber die Geburt ihres Kindes. Nahere Informationen erhalten Sie bei Ihrer
Krankenversicherung.

Nach der Geburt ZEITPUNKT

KONTAKT
Ihre Krankenkasse

Formular der Krankenkasse, Geburtsurkunde des Kindes SAIEREAGEN




Beistandschaften -
Beratung / Unterstltzung

Eine Beistandschaft unterstiitzt Alleinerziehende bei der Geltendmachung von
Kindesunterhalt oder bei der Feststellung der Vaterschaft. AuBerdem wird bei
Anspriichen nach § 1615 | BGB und Unterhaltsanspriichen junger Volljahriger
beraten und unterstiitzt.

Vor oder nach der Geburt ZEITPUNKT
KONTAKT
Stadt Emden - Fachdienst Jugendhilfe

Verwaltungsgebaude Ill | Maria-Wilts-StraBe 3 | 26721 Emden

04921/87-1201
04921/87-1427
04921/87-1239
04921/87-1252
04921/87-1391
04921/87-12 46

@ www.emden.de/... )
Schriftlicher Antrag beim Jugendamt UNTERLAGEN




Vaterschaftsanerkennung
bei nicht miteinander verheirateten Paaren

Die (freiwillige) Anerkennung der Vaterschaft und die erforderliche Zustimmung
der Kindesmutter miissen offentlich beurkundet werden. Dies kann schon vor der
Geburt durchgefiihrt werden.

Vor oder nach der Geburt ZEITPUNKT

Stadt Emden - Fachdienst Jugendhilfe

Verwaltungsgebaude Ill | Maria-Wilts-StraBe 3 | 26721 Emden

04921/87-1354
04921/87-1329

a www.emden.de/... )
. . UNTERLAGEN
Personalausweis oder Reisepass.

Die Vorlage einer Geburtsurkunde oder eines Auszugs
aus dem Familienbuch kann in Einzelfallen hilfreich sein.




Sorgeerklarung
bei nicht miteinander verheirateten Paaren

Sind Eltern bei der Geburt eines Kindes miteinander verheiratet oder haben

eine Sorgeerklarung unterschrieben, sind sie gemeinsam sorgeberechtigt. Die
Sorgeerklarung kann auch schon vor der Geburt des Kindes abgegeben werden.
Wird von beiden Elternteilen keine Sorgeerklarung abgegeben, hat die Mutter das
alleinige Sorgerecht.

Vor oder nach der Geburt CAS LI LS
KONTAKT

Stadt Emden - Fachdienst Jugendhilfe
Verwaltungsgebaude Ill | Maria-Wilts-StraBe 3 | 26721 Emden

04921/87-1354
04921/87-1329

@ www.emden.de/... )

NTERLAGEN
Geburtsurkunde des Kindes, Personalausweise oder

Reispasse der Eltern, Vaterschaftsanerkennung oder
Beschluss vom Amtsgericht.




Vormundschaften
bei minderjahrigen Muttern

Kinder von minderjahrigen Miittern bekommen aufgrund einer gesetzlichen
Regelung einen Amtsvormund gestellt. Die Vormundschaft kann auch auf einen
geeigneten Einzelvormund iibertragen werden (z. B. aus der Familie). Der Vormund
libt die rechtliche Vertretung des Kindes aus. Es ist empfehlenswert, bereits vor
der Geburt mit dem zustandigen Jugendamt oder Amtsgericht Kontakt aufzuneh-
men, wenn ein Vormund aus der Familie in Betracht kommt.

Vor der Geburt ZEITPUNKT

. . KONTAKT
Stadt Emden - Fachdienst Jugendhilfe

Verwaltungsgebaude Ill | Maria-Wilts-StraBe 3 | 26721 Emden

04921/87-1391
04921/87-1205
04921/87-1201

& www.emden.de/... )




Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD)

Der ASD berét Eltern bei Fragen zur Erziehung, bei Trennung und Scheidung, bei
der Austibung der elterlichen Sorge (Sorgerecht) und bei Fragen zu Umgangs-
regelungen.

Der Allgemeine Soziale Dienst klart iiber Unterstiitzungsmaglichkeiten fiir Familien
auf und initiiert ggf. Hilfsleistungen (Hilfen zur Erziehung). Der ASD wirkt bei
Scheidungsverfahren, Sorgerechts- und Vormundschaftsverfahren, Namensande-
rungen und Umgangsregelungsverfahren beim Familiengericht mit.

Ebenfalls nimmt er die Aufgabe des Schutzes von Kindern und Jugendlichen in
Notsituationen (Kindeswohlgefahrdung) wahr.

Weitere Aufgaben: Adoptionsvermittiung und Pflegekinderdienst (= S. XY)

Bei Bedarf jederzeit vor oder nach der Geburt ZEITPUNKT
KONTAKT
Stadt Emden - Fachdienst Sozialer Dienst

Verwaltungsgebaude Ill | Maria-Wilts-StraBe 3 | 26721 Emden
04921/87-16 00
sozialerdienst@emden.de

@ www.emden.de/... )




Adoption

Wenn Sie sich aufgrund eigener schwieriger Lebensumstande nicht in der Lage

sehen, fiir das Baby selbst zu sorgen, kann eine Adoption eine gute Ldsung nach
der Geburt des Kindes sein. Eine Adoption kann ein Weg sein, dem eigenen Kind
das Aufwachsen in einer Familie zu ermdglichen, die diese Aufgabe iibernehmen
mochte und auch die Verantwortung tragen kann.

Auf Wunsch ist eine anonyme Beratung maglich.

Bei Bedarf jederzeit vor oder nach der Geburt ZEITPUNKT

KONTAKT

Stadt Emden - Fachdienst Sozialer Dienst
Verwaltungsgebaude Ill | Maria-Wilts-StraBe 3 | 26721 Emden

04921/87-1600
sozialerdienst@emden.de

@ www.emden.de/... )




Windelsacke

Fiir Kinder bis zum dritten Lebensjahr erhalten Sie pro Lebensjahr eine Rolle mit je
24 Sécken. Bitte bringen Sie die Geburtsurkunde mit.

Ausgabestelle: Infoschalter in Verwaltungsgebéude lll, Maria-Wilts-StraBe

Nach der Geburt ZEITPUNKT
KONTAKT
Stadt Emden

Verwaltungsgebdaude Ill | Maria-Wilts-StraBe 3 | 26721 Emden
04921/87-1800

@ www.emden.de/... )
Geburtsurkunde des Kindes UNTERLAGEN




Adobe Stock © ryanking999

HILFE BEI KRISEN

Wahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt
kann es zu Problemen kommen. Die Geburt verlief
vielleicht nicht so, wie erwartet, nach der Geburt fiihlen
Sie sich niedergeschlagen und erschépft oder Sie
trauern um lhr verstorbenes Kind. In all diesen und
weiteren schwierigen Situationen gibt es Unterstitzung.



Wochenbettdepression /
Postpartale Depression

Sehr viele Frauen erleben einige Tage nach der Geburt Stimmungswechsel, leiden
an Erschopfung, Energielosigkeit und weinen auch mal, da der Korper nach der
Geburt eine Hormonumstellung durchmacht. Das ist ganz normal, es handelt sich
hierbei um den sogenannten ,,Babyblues”. Diese Verstimmung verschwindet fiir
gewohnlich nach ein paar Tagen.

Sollten diese Gefiihle bei Ihnen l&nger andauern, Sie das Gefiihl bekommen das
Kind nicht annehmen zu konnen und/oder Sie starke Angste entwickeln, wenden
Sie sich unbedingt an Ihre Hebamme oder die gynékologische Praxis. Auch Véter
konnen betroffen sein.

. . . ZEITPUNKT
Bei anhaltender depressiver Verstimmung
KONTAKT

Hebamme oder gynékologische Praxis,
Familienhebamme / Familiengesundheitskrankenpfleger*in
(Fachkréfte Friihe Hilfen)




Uberlastung und Stress

Die erste Zeit mit dem neugeborenen Kind kann sehr anstrengend sein und die
junge Familie iiberlasten. Vielleicht fehlt ein unterstiitzender Partner oder Sie
haben Sorgen, Angste und Unsicherheiten im Umgang mit dem Kind? Sie filhlen
sich Uberfordert und gestresst? Sprechen Sie mit lhrer nachsorgenden Hebamme
darliber oder melden Sie sich bei einer Kontakt- oder Beratungsstelle.

In Emden gibt es viele Hilfs- und Unterstiitzungsmdglichkeiten fiir junge Familien.
Lassen Sie sich hierzu beraten. Sie konnen Unterstiitzung durch eine erfahrene
Familienhebamme oder Familien- Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin in
Anspruch nehmen. Dieses Angebot ist fiir Sie kostenlos.

Jederzeit vor und nach der Geburt ERIIRUNI]
KONTAKT

Familiennetz (=» S. 15)

Offene Hebammensprechstunde e.V. (=» S. 12)

Villa am Ring (=» S. 30)

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern (=» S. 28)




Vertrauliche Geburt

Wenn Sie sich in einer schwierigen Notlage befinden und niemand von der Geburt
Ihres Kindes erfahren soll, konnen Sie Ihr Kind in Rahmen einer ,vertraulichen
Geburt” zur Welt bringen.

Eine ,vertrauliche Geburt“ ermdglicht lhnen eine Geburt unter medizinischer
Versorgung, ohne dass Sie lhre Identitat bekanntgeben miissen. Inr Name ist nur
dem/der Berater*in der Schwangerenberatungsstelle bekannt. Die Schweige-
pflicht ist sichergestellt.

Das Kind kann danach zur Adoption freigegeben werden. Die Anonymitét lhrer
Daten werden Ihnen fiir die ersten 16 Lebensjahre des Kindes garantiert. Sie
haben vor und nach der Geburt Anspruch auf Beratung.

Bei Wunsch, das Kind vertraulich zu entbinden ZEITEUNKS|

KONTAKT
pro familia

Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle
Am Delft 14 | 26721 Emden

04921/29922
emden@profamilia.de

@ www.profamilia.de/emden )

@ www.geburt-vertraulich.de )




Verwaiste Eltern

Stirbt ein ungeborenes oder neugeborenes Kind, ist das fiir die Frauen und Paare
sehr belastend. In dieser schwierigen Zeit miissen die Eltern nicht allein sein. Sie
konnen sich in Selbsthilfegruppen oder Vereinen mit Menschen austauschen, die
dhnliche Erfahrungen gemacht haben. Ebenso konnen sie die Seelsorge der Klini-
ken in Anspruch nehmen. An festen Terminen im Jahr findet eine Trauerzeremonie
fiir Eltern statt, deren Kinder in den ersten Schwangerschaftswochen verstorben
sind. Informationen erhalten Sie hierzu (iber die Seelsorge der Geburtsstationen.

Die verwaisten Miitter haben Anspruch auf die Begleitung durch eine Hebamme.

Bei Verlust des Kindes ZEITPUNKE
. Lo . KONTAKT
Gesprachskereis fiir verwaiste Eltern

Borromaus-Hospital, Leer

0491 /850 (Zentrale)
0491 /9 25 84 29 (Frau Reinders, Krankenhausseelsorgerin)
0491 /6 11 99 (Frau Penning, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin)




NOTRUFNUMMERN

Sollten Sie sich in einer akuten Krise befinden und mit
jemandem reden wollen finden Sie hier (auch anonym)
Hilfe.

Hilfetelefon Schwangere in Not 0 800 40 400 20
Elterntelefon 0 800 11 10 550
Hilfetelefon Schwierige Geburt 02 28 / 92 95 99 70

Notruf Mirjam 0 800 60 500 40
(WhatsApp: 01 60 996 90 966 )

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 0 800 0116 016
Polizei 110
Frauenhaus (0 49 21 / 43 900

Medizinische Notrufnummern

Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Giftnotruf 05 51 / 19 240

Onlineberatung fiir Eltern
Das spezielle Online-Beratungsangebot richtet sich an (werdende) Eltern und
Familien mit Babys und Kleinkindern bis zu 3 Jahren

@ www.bke-elternberatung.de /... ) (Forum, Gruppen- und Einzelchat)
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RUND UM DIE UHR

ERREICHBAR

www.emden.de/ runc.!-hum-die-geburt

<=  StadtEmden
o FB Jugend, Schule und Sport | Maria-Wilts StraBe 3 | 26721 Emden
Gleichstellungsbeauftragte/Gleichstellungsbiiro | Frickensteinplatz 2 | 26721 Emden

Diese Broschiire wurde gefdrdert durch:

" Bundesministerium
.|..!LI'II:|I"SI5'.I1’1LI|'IR J ﬂ:% | fiir Familie, Senioren, Frauen
Frithe Hilfen <= und Jugend




