lhr Weg zu uns

Mutzen Sie lhre Chance, lassen Sie sich beraten und nehmen
Sie an unserem Sozialtraining teil. Auf verschiedenen Wegen
gelangen Menschen zu uns:

= Weisung oder Auflage der Staatsanwaltschaft
und/oder des Gerichts

® Frauenhduser
= Beratungs- und Interventionsstellen (BISS)
= Wunsch der Partnerin

= Beratungsstellen und Jugendhilfesinrichtungen

= Polizei

= Tater-Opfer-Ausgleich (TOA)

= Selbsthilfegruppen
= Selbstmeldung

Jeder hat ein Recht auf Leben
und kérperliche Unversehrtheit.

[Art 2 Abs. 2 Grundgesetz)

TBE 170613-2500

Mehr Infos unter:
www.landkreis-leer.de

> Leben und Lernen

= Soziales, Beratung & Hilfen

> Taterberatung

Anmeldung und Information

Landkreis Leer

Stabsstelle Frauen- und Familienfarderung
BergmannstraBe 37

26789 Leer

Tel 0491 999028-26

Fax 0491 92631291
sekretariat-frauenfoerderung@|kleer.de

Kooperationspartner

Deutsches Kreisverband
Rotes AWO E:neéis:; eV.
Kreuz
Kreisverbund des Kreisverbund der
Deutschen Roten AWO Emden e.V.
Kreuzes Aurich e.V. Philosophenweg 36
SchmiedestraBe 13 26721 Emden
26603 Aurich
Gefordert durch:

Niedersachsisches Ministerium
0 Y for Soziales, Gesundheit

und Gleichstellung

Landkreis Leer

~ Gewalt ist kein Weg
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Beratung fir Médnner:
= Sozialtraining

= Gewaltberatung bei
Héiuslicher Gewalt

Mehr Infos unter: www.landkreis-leer.de
= leben-Lernen > Soziales, Beratung & Hilfen
= Taterberatung
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Sozialtraining
6-monatiger Kurs
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Ilhnen platzt der Kragen und
andere mussen darunter leiden

Manner, die im Rahmen von Partnerschaft bzw. Familie ge-
walttétig werden, sind eine Gefahr. Kénnen Sie sich folgende
Verhaltensmuster eingestehen:

= Schreien Sie schnell und unbeherrscht los?

= Ziehen oder schubsen Sie [hr Gegeniiber,
wenn Sie ungeduldig werden?

= Glauben Sie, dass, wenn lhre Partnerin oder lhre Kinder
anders wéaren, auch Sie anders sein kénnten?

® Rutscht lhnen die Hand &fter mal aus oder glauben Sie,
dass lhnen das passieren kinnte?

K&nnen Sie sich vorstellen, lhr Verhalten
zum Wohle Threr Mitmenschen zum
Besseren zu verdandern?
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Konflikte gewaltfrei zu
|6sen ist erlernbar

Wenn Sie etwas andern wollen, dann lassen Sie sich helfen.
Gemeinsam mit unserem Team erlernen Sie den gewaltfreien
Umgang mit Problemen in Konfliktsituationen.

= Gewaltfreie Bewaltigung von Konflikten

= (Jbernahme von Verantwortung
fiir eigene Handlungsweisen

= Schutz der Opfer und Vermeidung neuer Opfer

= Soziales Verhalten ist erlernbar, somit ist
gewaltbereites Handeln auch verlernbar

Wir verstehen, wie es bei lhnen soweit
gekommen ist, akzeptieren aber nicht,
dass es auf diesem Wege weitergeht.

Kurs fur Sozialtraining

Ein Trainerteam, bestehend aus Mannern und Frauen, flihrt

an wochentlichen Terminen Trainingskurse auf Grundlage der
Qualitatsstandards der BAG Taterarbeit HG e. V. durch.

6-monatiger Kurs
Preis: 180 Euro

Die Teilnahmegebdhr kann in einer Summe
oderin monatiichen Raten bezahlt werden.

Wir trainieren mit [hnen
verantwortungsvolles Handeln

In einer Gruppe mit Mannern reflektieren Sie lhr Verhalten.
Sie erlernen gewaltfreies Handeln und einen friedlichen Um-
gang mit lhren Mitmenschen. Sie lernen beispielsweise:

= (Jbernahme von Verantwortung fiir das eigene Handeln

= Auswirkungen des eigenen Gewaltverhaltens auf
alle Beteiligten zu reflektieren

= den Konfliktverlauf einer Tat vor der Gruppe darzustellen
* die Fahigkeit, Konflikte gewaltfrei zu lésen
= Entspannungstechniken

* Kommunikationsmethoden

Zum Training werden auch zusétzliche
Beratungsgespréche, nach Bedarf auch

mit der (Ex-)Partnerin, angeboten.




